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Renovar, rejuvenecer, relanzar..., es un reto por aquello que se cree. A ello obedece esta nueva

edicion del TAMAL Supone un esfuerzo por la mejora de esta prueba tan utilizada no sélo por los
psicologos espanoles e hispanoamericanos, sino también por muchos investigadores para medir los
niveles de adaptacion de nifios y jévenes tanto en el 4rea personal, como escolar, social y familiar. ¥
ello, no sdlo como instrumento de diagnéstico descriptivo de las poblaciones, sino también como
instrumento de evaluacion del cambio en diferentes programas de intervencion.

Valia la pena, por lo tanto, este esfuerzo conjunto de editorial, autor y colaboradores para
imprimir esta destacada mejora, tanto en sus aspectos estadisticos como en los de aplicacion y
correccion. Una contribucién mas para mantener en su juventud la utilidad y el valor que este

instrumento ha demostrado tener, segin la constatacién de tantos profesionales, durante sus dos
décadas de existencia.

En los aspectos estadisticos esta nueva edicion trae consigo nuevos baremos actualizados para
todos los niveles. Asi, se ofrece una amplia muestra recogida en diferentes regiones espafiolas, en los
distintos niveles socioeconémicos y en diferentes zonas de residencia, lo que aporta un mayor valor
a la prueba. Por otro lado, incluye baremos especificos de la poblacién colombiana de los cursos de
6°, 7° y 8° grado, debido al estudio pormenorizado y de adaptacién que algunas universidades
latinoamericanas le dedican a esta prueba.

Los nuevos estudios de fiabilidad que incorpora confirman la precision de la prueba. Por otro
lado, la validez de la prueba ha sido expresada en diferentes investigaciones tanto con pruebas
cerradas, por ejemplo con el SDQ de Marsh (1987) (Santiago, 2001), como con pruebas abiertas
(Rosales, 1997). El TAMALI ofrece igualmente resultados contundentes y claros cuando se relacionan
los valores de realizacién con la adaptacion escolar (Hernandez, 2001) o el Bienestar Subjetivo
Individual con la adaptacion personal o muchos de los aspectos de la personalidad con las actitudes
educadoras de los padres y madres (Hernandez, 2000 y 2001).

En los aspectos de presentacion se ha realizado igualmente una importante mejora, tanto en el
presente manual como en el ejemplar de la prueba. De esta forma se dota a la prueba de una
apariencia mas atractiva para los evaluados y mas cuidada para los evaluadores.

Por wltimo, en los aspectos de aplicacion y correccion, se ha puesto a disposicion del
profesional un software de correccion que agiliza el proceso 'y le aporta objetividad y exactitud.

De nuevo, en esta edicién, quisiera mostrar mi agradecimiento a todas las personas que han
’ . (]
contribuido en el proceso de recogida de datos y analisis.

En primer lugar, a Maria del Carmen Capote y Carmen' Herflé-.{ldez Jorgel, 00.111'pz.1ﬁel‘as y
profesoras de la Universidad de La Laguna, que desde su trabajo }?ractlco y tutorl.al dmgldg a los
alumnos de Psicologia de la Educacion (Psicologia) y de Diagnostico y.Apoyo Pswoeducatlv? del
Alumnado (Psicopedagogfa), han dedicado tiempo y esfuerzo a la recogida de datos, baremacion e
interpretacién de perfiles de alumnos diversos, segin el TAMAL
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En segundo lugar, a los profesores universitarios, colaboradores en nuestros trabajos de
investigacién, como son Ramon Acicgo, M* Dolores Garcfa y Raquel Dominguez, publicados en
diferentes revistas cientificas (véase las referencias bibliograficas), donde el TAMAI figura como
instrumento fundamental de evaluacién en los cambios producidos por los programas de

intervencion.

En tercer lugar, a las companeras de Colombia, Karime Carroll, Maria Manjares, Laura Ojeda y
Gely Otero, por su trabajo de graduacion dedicado al TAMALI, asi como a su directora de tesis,
Consuelo Angarita.

En cuarto lugar agradecer el trabajo riguroso de precision, revision y ampliacién realizado desde
el Departamento de I+D de TEA Ediciones a través de Pablo Santamaria.

En quinto lugar, hay que hacer mencién de los diferentes investigadores que han contado con el
TAMAI como instrumento principal para sus tesis doctorales, o, incluso, siendo el objeto central de
sus investigaciones, concretamente en tres tesis de las que el autor ha sido su director. Tal es el caso
de la tesis de Heriberto Jiménez, dedicada al sugerente tema de las contradicciones (“La informacion
indirecta de los tests: caracteristicas de los sujetos con respuestas contradictorias”); o la de Manuel
Rosales Alamo: “Los moldes cognitivos-afectivos y la adaptacién psicoldgica: Definicién y
Evaluaciéon”, o bien la de Ofelia Santiago, dedicada al autoconcepto de los nifios con retraso mental,
integrados en aulas ordinarias, frente a nifios de inteligencia media y alta, también circunscritos en
los mismos ambitos escolares, donde los resultados del TAMALI son suficientemente ilustrativos para
entender las diferencias de adaptacion de los escolares en interaccidn con las diferencias intelectivas
y académicas.

PEDRO HERNANDEZ-GUANIR
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Un adecuado andlisis del rendimiento académico exige

. el conocimiento de los factores de
personalidad del alumno, y,

mas concretamente, de su adaptacion personal, escolar, social y familiar.

Es mas, ¢l conocimiento de la adaptacion de los educandos debe ser, por si mismo, un objetivo
operativo de la educacion, ademas del rendimiento académico.

A través de esto se desprende la importancia que tiene un instrumento sencillo de diagndstico que
aporte los datos suficientes sobre las valoraciones, actitudes y comportamientos, que los educandos
fienen respecto a sl mismos, a la relacion social, al &mbito escolar y familiar, asi como su apreciacién

sobre las actitudes educadoras parentales. Tal instrumento es imprescindible para los psicologos,
pedagogos y educadores en general.

Con este objetivo se ha elaborado el TAMAL Se trata de una prueba autoevaluativa, aplicable, de
forma colectiva, desde 3° de Primaria hasta adultos. Tiene en cuenta las distintas 4reas de adaptacién
seflaladas y, gracias al andlisis de correspondencia y clasificacién automética de clusters,
permite obtener una informacidn progresivamente «desmenuzada» hasta el nivel que se desee. Esto
significa que el dato mas genérico seria el de un factor general de inadaptacién, o bien, conocer el
factor general de inadaptacién de un area determinada, como puede ser lo social, pero, dentro de
ésta, también se pueden conocer otros factores complejos de que se compone como pudieran ser los
aspectos de descontrol y restriccién en la relacién social. Asimismo, cada uno de ellos se estructura
en otros factores mds simples como agresividad y disnomia o introversion y hostiligenia, y asi hasta
poder llegar a cada elemento o cuestién.

Todo ello posibilita optimizar la funcionalidad de la prueba: en cuanto que estd orientada
practicamente hacia las esferas o situaciones reales en que las personas se desenvuelven y en cuanto
que la informacién que se obtenga puede ser muy simple, a traves de muy pocos factores generales,
0 muy abundante, a través de mas de una treintena de factores especificos. Por otra parte, la prueba
estd estructurada factorialmente en funcién de tres niveles de escolaridad, resultando asi adecuada a

la realidad evolutiva de los alumnos:
~ Nivel I: 3°, 4° y 5° de Primaria.
— Nivel 1I: 6° de Primaria y 1°y 2° de ESO. .
~ Nivel III; 3° y 4° de ESO y 1° y 2° de Bachillerato.

Dentro del Nivel III existen datos también para sujetos adultos.

La multiplicidad de factores ha exigido que, en unos casos s¢ utilicen d_enomi‘naci'ones
identificables con los nombres de factores normalmente empleados en ?a comunidad cientifica,
mientras que, en otros, se han tenido que crear denominaciones que inicialmente pueden resultar
extraiias.

Ademas de todo el aporte justificativo estadistico, que se muestra en este Manual, se ha creido
necesario presentar algunas de las principales correlaciones que estos datos de personalidad,
adaptacién y actitudes educadoras mantienen con aspectos tan diversos como inteligencia,
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rendimiento, lecto-escritura y referentes sociales, para obtener una visién mas integral de |y
S

relaciones psicoeducativas.

Agradecemos la colaboracion de distintos psicologos, pedagogos y colegios del Pas Vasco
Canarias por su ayuda durante el proceso de diez afios de elaboracién y estudio. Y en especial a)li
Dr. Don Javier Martin Rodrigo, profesor de la Facultad de Ciencias Exactas y Analista de] Centro’ de
Cileulo de la Universidad Complutense de Madrid, por su especial colaboracién en la realizacion dej
programa de Analisis Factorial de Correspondencia y Clasificacion Automatica de Clusters. También
nuestro agradecimiento va dirigido a las distintas promociones de alumnos de cuarto curso v a los
profesores de la Unidad Departamental de Psicologia Educativa de la Universidad de La Laguna, por
el trabajo de précticas e investigacion que, indirectamente, han beneficiado al instrumento con

nuevos datos estadisticos y analiticos.

PEDRO HERNANDEZ-GUANR
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1.1. FICHA TECNICA

Nombre: TAMALI (Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptaci()n Infantil).
Autor: Pedro Hernandez-Guanir (Universidad de La Laguna).

Procedencia: TEA Ediciones, S.A.

Tipo de prueba: Autoevaluativa, que consta de 175 proposiciones a las que hay que
responder afirmativa o negativamente,

Aplicacion: Individual o colectiva.

Ambito de aplicacién: Desde 3° de Primarija hasta poblacién adulta.

Duracion: Variable, de 30 a 40 minutos.

Finalidad: Autoevaluaciéon de la Inadaptacion Personal, Social, Escolar, Familiar y
Actitudes Educadoras de los Padres y evaluacién del cambio en programas de
intervencion. Incluye asimismo dos escalas auxiliares de «fiabilidad», o del estilo

de realizacion de la prueba.

Baremacion:
_ Baremacién especifica para cada nivel.

_ Doble modalidad de baremacion, segun factores:

a) Sistema Hepta (7 categorfas), para los factores generales.

b) Sistema de Indicacion critica: Se sefiala la no constatacion del factor
cuando la puntuacion es inferior a la obtenida por el §5 por 100 de los
sujetos. Sin embargo s€ constata en tres niveles de intensidad cuando

sobrepasa el centil 65. Se utiliza en los factores no generales.

la variable edad determina diferentes

i0 ial: Considerando que ‘ t
Estructuracion factoria ades factoriales de la prueba en funcion

estructuras factoriales, existen tres modalid
de tres niveles:
—  Primer nivel (3%, 4°y 5° de Primaria).

—  Segundo nivel (6° de Primaria y 1°y 2°de ESO).

Ti ivel (3°y 4°de ESOY 1oy 2° de Bachillerato'y poblacion adulta).
—  Tercer nive

o TR
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1.2. SENTIDO DE LA PRUEBA

Con los distintos resultados obtenidos se logra considerar al nifio y al adolescente desde upy
perspectiva funcional e integral, de cara a sus problemas y a su relacion con el rendimiento escolar
Funcional, porque el diagnostico, en relacion con las distintas areas donde ¢l alumno se desarrolla,
es el criterio mas practico, real y operativo, mejor que el simple estudio de rasgos aislados. Integrq]
porque cubre todas las esferas: personal, escolar, social y familiar.

Este enfoque no solo es un medio para entender mejor el rendimiento y €l fracaso escolar, sino
que es, por si mismo, un modo de valorar, educativamente, la adaptacion. Pero no solo la adaptacion
social o escolar, sino la propia adaptacion personal. Atin mas, el andlisis de los estilos educadores de
los padres aporta interesantes explicaciones para comprender mejor la adaptacion y el rendimiento
escolar de los alumnos.

1.3. ESCALAS

La estructuraciéon factorial es diferente segin los niveles. El andlisis factorial fue realizado
separadamente ¢n cada una de las subprucbas de las que consta ¢l test.

Dado el caracter de racimno, existen factores «globalizantes», que son sumativos o implicativos
de otros factores que podemos llamar «simples».

El factor de Inadaptacion General es la suma de los factores de Inadaptacion Personal, Escolar y
Social.

A continuacion se exponen las escalas correspondientes a cada uno de los tres niveles.

Es conveniente hacer algunas aclaraciones previas sobre aspectos que son comunes a los tres
niveles:

* Los factores de estilo de contestacién, o distorsién («Pro-imagen» y «Contradicciones»), s
basan en criterios ldgicos.

El factor de «Discrepancia educativay se basa en la comparaci6n del estilo educador de ambos
padres.

...........
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NIVEL |

En este primer nivel (3.°, 4.° y 5.° de Primaria), el total de factores globalizantes y simples es de
39 y su estructuracidon es como sigue:

Inadaptacién general (es la suma de inadaptacién personal, escolar y social)

Inadaptacion personal

P1 Desajuste disociativo (pesimismo y huida de la realidad)

P2 Autodesajuste (sufrimiento e insatisfaccion personal)

P21 | Cogniafeccion (infravaloracion-miedo)

P22 | Cognipunicion

P221 | Intrapunicion (autodesprecio y castigo)

P222 | Depresion (tristeza, preocupacion...)

P223 | Somatizacion (enfermedades y molestias corporales)

“ Inadaptacion escolar

E1 Inadaptacion escolar externa (baja aplicacion e indisciplina)

E2 Aversion a la institucion (hacia profesores y colegio)

Es3 Aversion al aprendizaje (hacia el estudio y el saber)

Inadaptacion social
S1 Autodesajuste social

S11 | Agresividad social (conflicto con las personas)

S12 | Disnomia (conflicto con la norma)

| S2 Restriccion social

S21 Introversion (restricciéon cuantitativa de la sociabilidad: escasa relacién)

S22 Hostiligenia (restriccion cualitativa de la sociabilidad: desconfianza)

Insatisfaccion con el ambiente familiar (con el clima familiar y la relacidn de los padres entre si)

Insatisfaccion con los hermanos (celos, molestias y conflictos fraternales)

Educacién adecuada del padre (corresponde a la Educacion asistencial-personalizada a cuya puntuacion se le resta
el Permisivismo y la Restriccion)

Pa: | Educacion asistencial-personalizada (afecto, cuidado, respeto, capacitacién de normativa y autonomia)

Paz | Permisivismo (excesiva concesion a las demandas y caprichos)

Paz | Restriccion

Pas1 | Estilo punitivo (castigo y rechazo)

Pas2 | Estilo despreocupado (abandono y desatencion)

Pass | Estilo perfeccionista (excesivay agresiva normatividad)

Educacion adecuada de la madre, se repiten los mismos factores que en el caso del padre, aunque los elementos
muestran algunos cambios

M1 Educacion asistencial-personalizada (afecto, cuidado, respeto, capacitacion de normativa y autonomia)

M2 | Permisivismo (excesiva concesién a las demandas y caprichos)

M3 Restriccion

Ma1 | Estilo punitivo (castigo y rechazo)

Ms2 | Estilo despreocupado (abandono y desatencion)

Mass | Estilo perfeccionista (excesiva y agresiva normatividad)

Discrepancia educativa (diferencia entre el estilo educativo del padre y de la madre, sumando las diferencias en
Educacion asistencial-personalizada, en Permisivismo y en Restriccidn, respecto a las puntuaciones de ambos padres)

«Pro-imagen» (criterio de fiabilidad, basado en la distorsion de los resultados como consecuencia de la extrema
valoracion personal-social)

«Contradicciones» (criterio de fiabilidad, basado en las respuestas contradictorias en la prueba)

12 () hogrefe



1. Descripcién general

NIVEL Il

Respecto al segundo nivel (alumnos de 6.° de Primaria, 1.° y 2.° de ESO) el total de factores
globalizantes y simples es de 44 y su estructuracion es como sigue:

Inadaptacién general (es la suma de inadaptacién personal, escolar y social)
P Inadaptacién personal
P1 Insatisfaccion personal (descontento consigo mismo y con la realidad)
P2 Desajuste afectivo
P21 | Cogniafeccion (encogimiento y miedo)
P22 | Cognipunicion
P221 | Somatizacién (enfermedades y molestias corporales)
P222 | Depresidn-intrapunicion (autodesprecio, castigo, tristeza y preocupaciones)

Autosuficiencia defensiva (no se relaciona con adaptacién ni con inadaptacion personal y se refiere a una excesiva
autovaloracién y a una defensa extrapunitiva, aspectos propiamente paranoides)

P3

Inadaptacién escolar

E1 Aversion a la instrucciéon
E11 | Hipolaboriosidad (baja aplicacion hacia el aprendizaje)
E12 Hipomotivacion (bajo interés por el aprendizaje)

E1z | Aversion al profesor (descontento con el profesor)

E2 Indisciplina (comportamiento disruptivo en la clase)
Inadaptacion social
S1 Autodesajuste social
S11 | Agresividad social (enfrentamiento con las personas)
S12 | Disnomia (conflicto con la norma)
Restriccion social: introversidn hostiligénica (restriccion social cuantitativa-relaciones escasas- y cualitativa
-desconfianza-)
Insatisfaccion con el ambiente familiar (clima familiar negativo y desarmonia matrimonial)
Insatisfaccion con los hermanos (molestias, conflictos y celos fraternales)
Educacién adecuada del padre
Educacién no restrictiva |
Pa: | Educacion asistencial-personalizada (afecto, cuidado, respeto y control)
Paz | Permisivismo (excesiva concesion a las demandas y fomento de caprichos)

S2

N B 0

Pasz | Restriccion
Pas1 | Perfeccionismo hiperndmico (exceso de normativa y distanciamiento afectivo)

Pas2 | Estilo aversivo

Pas21| Rechazo afectivo (no afecto y desprecio)

Pas22| Perfeccionismo hostil (recriminacién, censuras...)

Pas23| Marginacién afectiva (carencia afectiva y dar menos carifio que a otros)

Educacién adecuada de la madre
Educacién no restrictiva |

M1 Educacion asistencial-personalizada (afecto, cuidado, respeto y control)

M2 Permisivismo (facil concesion y fomento de caprichos)

M3 | Restriccion

Ma1 | Asistencia restrictiva

Ms11 | Marginacién afectiva (carencia y desigualdad de afecto)

Ms12 | Rechazo afectivo (no afecto y desprecio)

| Ms2 | Personalizacién restrictiva

Ma21 | Perfeccionismo hostil (refuerzos negativos: recriminar, censurat...)

Mas22 | Perfeccionismo hipernémico (exceso de normativa y distanciamiento afectivo)
Discrepancia educativa (diferencia entre el estilo educativo del padre y de la madre, sumando las diferencias en
Educacion asistencial-personalizada, en Permisivismo y en Restriccidn, respecto a las puntuaciones de ambos padres)
«Pro-imagenn» (criterio de fiabilidad, basado en la distorsién de los resultados como consecuencia de la extrema
valoracion personal-social)

«Contradicciones» (criterio de fiabilidad, basado en las respuestas contradictorias en la prueba)
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NIVEL lil

Respecto al tercer nivel (alumnos de 3.°y 4.° de ESO, 1.° y 2.° de Bachillerato y adultos) el total
de factores globalizantes y simples es de 50 y su estructuracion es como sigue:

Inadaptacién general (es la suma de inadaptacién personal, escolar y social)
Inadaptacion personal
P1 Cogniafeccion
P11 | Insatisfaccion propia (descontento consigo y con la realidad)
P12 | Aprensién-somatizacion (miedo, culpabilidad, molestias corporales)
P2 Cognipunicion
P21 | Timidez (retraimiento y vergiienza en la realidad social)
P22 | Intrapunicion (autodesprecio)
P23 | Depresion (aburrimiento, tristeza, decepcion)
P3 Autosuficiencia defensiva (autovaloracion excesiva y extrapunicion)
Inadaptacién escolar
E1 Aversion a la instrucciéon
E11 | Hipolaboriosidad (baja aplicacion en el aprendizaje)
Ei2 | Hipomotivacion (bajo interés en el aprendizaje)
Eis | Insatisfaccion escolar (con la clase y colegio)
Ei1s | Aversion al profesor (descontento con el profesor)
E2 Indisciplina (comportamiento disruptivo en clase)
Inadaptacién social
S1 Autodesajuste social
S11 | Agresividad social (enfrentamiento con las personas)
S12 | Disnomia (conflicto con la norma)
S2 Restriccion social
S21 Introversion hostiligénica (introversion y desconfianza social, frente a extraversion y confiabilidad)
S22 Introversion hipoactiva (introversion, con comportamiento sosegado, frente a extraversion e hiperactividad)
Insatisfaccion con el ambiente familiar
Insatisfaccion con los hermanos
Educacién adecuada del padre
Educacién no restrictiva |
Pai1 | Educacion asistencial-personalizada (afecto, cuidado, respeto y control)
Paz | Proteccionismo (preocupacién y ayuda excesiva)
Pas | Permisivismo (excesiva concesién y caprichos)
Paa | Restriccion
Paa1 | Perfeccionismo hipernémico (exceso de normativa y distanciamiento afectivo)
Pas2 | Estilo aversivo
Pa421| Marginaciony rechazo afectivo
Paa22| Perfeccionismo hostil (refuerzos negativos: recriminar, censurar...)

Educacién adecuada de la madre
Educacién no restrictiva |

M1 | Educacion asistencial (afecto y cuidado)
M2 | Educacion personalizada (respeto y valoracion como persona)
Ms | Permisivismo (excesiva concesion y fomento de caprichos)
Ma | Restriccion
Mas | Asistencia restrictiva
Ma11 | Desatencién (falta de preocupacion, comunicacién y desconsideracion)
Ma12 | Marginacion afectiva (frente a otros)
Mai3 | Rechazo afectivo (no afecto y desprecio)
[ Maz2 | Personalizacién restrictiva
Ma21 | Perfeccionismo hostil (refuerzos negativos: recriminar, censurar...)
Maz2 | Perfeccionismo hiperndémico (exceso de normativa y distanciamiento afectivo)
]13 Discrepancia educativa
PI «Pro-imagenn» (criterio de fiabilidad, basado en la distorsién de los resultados como consecuencia de la extrema
valoracion personal-social)
(«{ A «Contradicciones» (criterio de fiabilidad, basado en las respuestas contradictorias en la prueba)
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Es una prugl?a que integramente puede ser aplicada desde 3° de Primaria a adultos, de forma
colectiva e individual.

La forma de proceder a su aplicacidn colectiva es como sigue:

1) Sobre los pupitres se colocan los

Ejemplares con la portada mirando N 136
hacia arriba. La distribucion de los m

sujetos debe hacerse evitando que

exista posibilidad de inspeccién i g e SR
mutua EDAD SEXD  Viaow Muxee FECHA )
COLEGIO CCLAsE NUM
2) El instructor indica que se va a [ WSTRUCCIONES]
comenzar, y pide a los alumnos que psaieRE
re]]enen ]os datos de identlflcaCl(,)n DtI un cuestionarto, que tiene varlas preguntas, a las que hay que contestar, solamente, S/ o NO. Por
ejemplo:

Me gusta nadar -

que aparecen en la portada. En voz

alta va enunCIandO pausadamente l:lara comormdt;y ayudar mejt:a 8 la: alumnos. Por eso n}nviene ser lo més sincero posible. Aun en
a8 A% 1 fonadas ¢ oleLres, 3e1 SINCETO, una ™ Onal. Lada unt

Cada uno de 108 apartadOS y aCIaI'andO :xfeuaz::ﬂ:t :re:fymdebezu?;:ndlent?dchrz:rmrme?l:o. & FRNTIRG) Bl B

las dudas a que hubiera lugar. 4COMO HAY ESTARY.

Se¢ mar¢a con un redondel ¢ cireulo el Sl o el NO. Por ejemplo:

Ultimamente estoy més delgado
Hay que contestar a tedas las preguntas. Ho se puede dejar ninguna en blanco.

3) A continuacion dice: «Ahora vamos

a explicar en qué COI‘]SiSte 10 que Hay que cantestar Sl o NO, pero nunca ${ y NO a la vez, a una misma pregunta.
. i $1 hay preguntas qlue pueden :frf rce::nut;::das de forma Intermedia, como S y como NO, uno se decide por
que mas pesa o pof Lo que es M

vamos 4 hacer’ y Como N hay que Por ejemplo, contesta a esta pregunta;
hacerlo. Para ello, vamos a ir leyendo Creo que soy amable con(os demés A
las i??ST?‘uCCioneS que aparecen en la {Unas veces soy amable y otras no. Pero sehala lo que es mas frecuente.)

t d (1 h ce en VOZ alta y de " E:lcaso de equivocacion, se borra o se tacha y se marca con un redondel o circulo el que es valido. Por

ortaga» (lo na empio:
p Me duermo en clase -
forma pausada, preguntando en los
principales apartados si hay dudas. By ol st gl g eyl sl et
¥ . . corresponda!

Véanse las instrucciones que o
reproduce la portada del E_] emplar Antes de empezar conviene aclarar todas las dudas. Pregunta al tnstructor.
en la figura 2.1). U e, T

L / Copyright © 1983, 1990, 1998, 2002 by TEA Ediciones, $.A
Prohibida la reproduccion total o parclal. Todos 105 derechos reservados - Este efemplor estd Impreso en 001 TINTAL 3l e
presentan un ejemplar en negro es und reproducclén flegol. En beneficio de la profesidn y en el suyo people, NC LA UTIKE
TEH - Edita; TEA Edictones, 5.4.; Fray Bemardino Sahagun, 4. 18036 Madrid « Printed in Spain, Impreso on Expala.

En las aplicaciones a adultos pueden
darse instrucciones similares a las
siguientes:

Figura 2.1

“A pesar de que este ejemplar estd pensado para nifios y jovenes, puede ser perfectamente
administrado a gente adulta. La unica condicién es que al contestar procures adaptar las preguntas
a la condicién de adulto. Por ejemplo, si rellenas los aspectos relativos a lo escolar, contesta
en tu situacién actual de estudiante. Ahora bien, cuando rellenes lo de la familia, lo haces
pensando en tu familia de origen, piensa en lo que ha predominado en los Ultimos afios que has
vivido en ella”.

¢¢¢¢




m m T’ Peoro HERNANDEZ-GUANIR

4) Aclaradas las dudas posibles, sc dice: «Ahora vamos a empezar... Dad la vuelta a la hoja...
Dobladla... jAtentos! (y s¢ empicza leyendo en voz alta el nimero del elemento, la proposicion y

¢l S y el NO, procurando que ¢l tono de voz sca vivo pero uniforme, sin que exista sesgo tonal,
que influya en la respuesta).

Se procura pasar al clemento siguiente, cuando se observe que todos han terminado de contestar,
hasta ir paulatinamente marcando un ritmo general.

Al llegar al elemento 77, se hace un pequefio descanso, especialmente para los alumnos de Primaria.

Finalizado el elemento 105, en la siguiente hoja se indica que hay que anotar los datos relativos a la
familia que aparecen en la parte superior de la pagina: nimero de hermanos, orden que ocupa el sujeto,
si convive o no con sus padres, etc. Aqui, el instructor también lee en voz alta cada apartado. La razén
de solicitar estos datos, en este punto, se debe a que los siguientes elementos de la prueba se refieren
a la relacién familiar y a las actitudes educadoras de los padres. Y, l6gicamente, tienen que abstenerse
de contestar los que no estdn conviviendo con los padres, los que no tengan hermanos, etc. Por lo tanto,
estas son las observaciones a tener en cuenta, una vez cumplimentados los datos familiares:

e Elementos 106 y 110. Pueden ser contestados por todos y no se sefiala nada especial.

Elementos 107, 108 y 109. Se advierte que s6lo deben contestar los que vivan en la actualidad
con sus dos padres o los que no vivan, pero recuerdan cuando vivian juntos.

Elementos 111 a 115. Se advierte que s6lo contestan los que tengan hermanos o hermanas.

Elementos 116 a 175. Se advierte que los que no vivan en la actualidad con el padre o la
madre, no deben contestar a las cuestiones relacionadas bien con el padre, bien con la madre,
a menos que se acuerden de como eran tratados por su padre o por su madre.

Luego se indica que en cada pregunta hay que contestar respecto al padre y respecto a la madre,

tratando el instructor de leer asi:
“Me trata muy bien, como una persona mayor... ;{Mi padre? Sf... NO... ;{Mi madre? SI... NO..””

Y asi hasta finalizar la prueba en el elemento 175.

7) Una vez que el evaluado finalice la prueba, el examinador debera recoger el ejemplar, revisando
previamente que haya respondido a todos los items y que lo haya hecho correctamente (por
ejemplo, que no aparecen dos opciones de respuesta marcadas para un mismo item). Si se diera
alguno de estos casos, se le pediria al evaluado que respondiera a los items omitidos o que
subsanara los defectos encontrados (p. ej., que se decidiera por una de las dos alternativas en
aquellos items con doble respuesta), siempre que fuera posible (p. €j., si ¢l evaluado no tiene
hermanos inevitablemente tendra que dejar en blanco los elementos 106 a 110 o si no tiene madre

o padre no podré responder a los items referidos a ese progenitor),

Ha de tenerse en cuenta que la presencia de items omitidos en el cuestionario puede afectar a los
resultados que se obtengan, por lo que es importante que el examinador se asegure que el evaluado
responda a todas las preguntas posibles. Ha de advertirse expresamente que en la parte referida a
los padres (elementos 116 en adelante) méds de dos respuestas omitidas en un progenitor
invalidaran las puntuaciones referidas a éste y no apareceran en el perfil que se obtenga (p. ¢j. si
¢l evaluado deja mas de dos respuestas en blanco referidas a la madre, no aparecerd ninguna de
las puntuaciones del TAMAI referidas a educacién de la madre, tales como son Educacién
adecuada madre, educacion asistencial-personal, permisivismo. . i
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3.1. SISTEMA DE CORRECCION DEL TAMATI

La correccion del TAMAL se realiza con
uso de las antiguas plantillas manuales en y
lento y complejo. La correccidon informati
profesional debe emplear en tareas mecinic
labores. El sistema realiza directamente to
sujeto a la obtencion de las puntuaciones t

Procedimientos informaticos automatizados, ya que el
ha prueba de estas caracteristicas resultaba demasiado
ca hace que se reduzcan al maximo el tiempo que el
as 'y el nimero de errores que se cometen en este tipo de

das las tareas necesarias para pasar de las respuestas del
ransformadas y el perfil grafico.

. Para operar con este sistema solo serd necesario seguir atentamente las instrucciones que se
insluygat £ 14, M eon &l c0digo de tarjetas y usos()). Posteriormente en el propio sistema de
correccidn se incluyen todas las instrucciones necesarias para su correcto uso.

Una vez en el sistema el profesional sélo debe introducir las respuestas del sujeto en la pantalla
presentada por el ordenador, seleccionar el baremo a emplear y la prueba se corrige de forma
inmediata, obteniendo el perfil de puntuaciones directas y normalizadas del sujeto evaluado. El
proceso completo de correccidn no requiere mas de 3 ¢ 4 minutos. En el capitulo de normas de

interpretacion de este manual el profesional puede encontrar el perfil obtenido por un caso ilustrativo
y clertas pautas de interpretacién de los resultados.

Tenga en cuenta que, tal y como se advirtio en el capitulo de normas de aplicacidn, la presencia
de items omitidos en el cuestionario puede afectar a los resultados que se obtengan, por lo que es
importante que el examinador se asegure que el evaluado responda a todas las preguntas posibles. Ha
de advertirse expresamente que en la parte referida a los padres (elementos 116 en adelante) mas de
dos respuestas omitidas en un progenitor invalidaran las puntuaciones referidas a €ste y no aparecerdn
en el perfil que se obtenga (p. €j. si el evaluado deja mas de dos respuestas en blanco referidas a la
madre, no aparecera ninguna de las puntuaciones del TAMAI referidas a educacion de la madre, tales
como son Educacién adecuada madre, educacion asistencial-personal, permisivismo...).

Con el objetivo de informar a los profesionales de los criterios empleados en c_al célculg de las
puntuaciones de Educacién adecuada de cada uno de los progenitores y de la dlscrepancxz} educativa entre
ambos, en el siguiente apartado se detallan las formulas empleadas en cada uno de los niveles y padres.

3.2. FORMULAS Y CRITERIOS DE FACTORES EDUCATIVOS ELABORADOS

se ha tenido en cuenta, como criterio operativo,

Criterios: Para la determinacién de las formulas, :
aptacion general de

la relacién que mantienen los principales aspectos educativos con el indice de ad
los sujetos.

Los datos de la siguiente tabla son para los baremos espafioles.

: i este sistema.
DOene disco-perfil en el caso de aquellos antiguos usuarios que SIgAn empleando
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3.2.1. Educacion adecuada

NIVEL PADRE MADRE
1 - Férmula: - Formula:
(32, 42y 5¢ de Primaria) Pal - (Pa2 + Pa3) M1 - (M2 + M3)
Il - Férmula: - Férmula:
(6° de Primaria y 12y 2¢ de ESO) (Pa1) + ((14 - (Pa3) + 1)} ) *10) (M1) + ((13 - (M3) + 1)) *10)
" Y— - Formula: - Férmula:
Pat + Pa2) - ( (Pa3 *2) + (Pa4 *2 (M2) - (M4)
(3 y 4° de ESO y ( ) - (( )+ ( )) (
L d: dssg:)'"erato . - Formula: - Férmula:
y ] (Pal) - ((Pa3*2) + (Pa4 *3)) (M2 *2) - ((M3 *2) + (M4 *3) )
3.2.2. Discrepancia educativa
NIVEL Criterio: Calcula las diferencias entre las actitudes del padre y la madre
—— e - Férmula:
R A g | (Pal - M1) | +| (Pa2 - M2) | + | (Pa3 - M3) |
Suma, en valores absolutos, de las diferencias de puntuacién del padre
Il (6° de Primariay 12 y 22 de ESQ) y de la madre en Educaci6n asistencial-personalizada, permisivismo y
restriccion.
S - Férmula:
Il (32y 42 de ESO y 12 y 20 | (Pal + Pa2 + 1) - (M1 + M2) | + | (Pa3 - M3) *10) | + | (Pa4 - M4) *5) |
de Bachillerato y adultos) — . E&rmilas
s [ (Pal + Pa2) - (M1 + M2) | + | (Pa3 - M3) *10) | + | (Pa4 - M4) *5) | g

-----
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4.1. PROCEDIMIENTO FACTORIAL

La prucba fue 3P1i_<fada 4 1_-200 alumnos varones, de los cursos comprendidos desde 3° de EGB hasta
COU de San Sebastlan (Guipuizeoa). Los datos obtenidos fueron tratados por Anélisis Factorial de
Correspondencia y los factores fueron agrupados por Clasificacion Automética, constituyendo “clusters”.

El Andlisis Factqu_al de Correspondencia consiste en un conjunto de métodos que tiene cierta
relacion con el andlisis de componentes principales, aunque no es un caso particular del mismo;

quizds lo seria del analisis can6nico, por ese caracter disyuntivo que tienen los cédigos, y también
puede considerarse como una especie de prolongacidn del analisis discriminante.

Lo que pretende es la mejor representacion simultinea de los dos conjuntos que constituyen las
filas y columnas de un cuadro de datos.

El matematico frances Benzecri promocioné el método cuyos principios se basan en las tablas de

contingencia de Fisher y cuyo andlisis de los casos se realiza a través de un instrumento descriptivo,
basado en las propiedades algebraicas y geométricas.

Partiendo de un cuadro de Burt se factoriza la matriz y se obtienen los valores propios. Lo que
se trata de ver son las «distancias» entre las distribuciones condicionadas, formadas por dos filas
cualesquiera, y estas distancias vienen determinadas por %*. Luego, se aplica un criterio de ajuste
previamente definido, a la nube de puntos y asi van constituyéndose los ejes factoriales.

4.2. FACTORES, VALORES PROPIOS Y CLUSTERS

En cada una de las subpruebas se ha hecho el corte en 5 factores. En general, se puede dectr que
cubren un 75 por 100 de la varianza explicada. El primer factor de cada una de las subpruebas, que viene
a ser un factor general, explica un porcentaje elevado de varianza, cerca del 50 por 100 en estos casos.

Estos factores sirven de base para constituir los clusters. En el sentido de que cada variable o
elemento se relaciona con otros elementos formando grupos o conglomerados, y estos
conglomerados se asocian a otros, constituyendo conglomerados mas complejos, de manera
arborescente o racimada. El criterio de asociacion se basa en la analogia que presentan los elementos
en sus respectivas relaciones con los distintos factores. Es decir, cada elemento mantiene una
determinada proximidad o distancia en cada factor. Por lo tanto, cada uno queda caracterizado por
esa relacion con los 5 factores considerados.

Ahora bien, cada factor tiene mayor 0 menor peso, de acuerdo con su valor propio, es decir, de
acuerdo con el porcentaje de explicacion que puede dar a toda la varianza que ofrece 1a‘ prueba o
subprueba. Por consiguiente, la configuracion de los elementos quedara mas determmadz} por
aquellos factores que tienen mayor valor propio. Configurados asi los elementos, se van asociando
en clusters, de acuerdo a su mayor analogia entre si.
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4.3. EDAD Y NIVELES

La prueba puede ser aplicada, de forma colectiva o individual desde 3° de Primaria has.tft adultos
y dado que las diferencias de edad no sélo marcan diferencias cuantitativas en la puntuacion de ‘Jc‘>s
factores, sino que modifican también la propia estructura factorial, se han realizado los analisis

factoriales segun tres niveles:
I. 3° 4°y 5°de Primaria.
II. 6°de Primariay 1°y 2° de ESO.
III. 3°y4°de ESOy 1°y 2° de Bachillerato y adultos.

Por consiguiente, la correccion, interpretacion de factores y baremos variaran segun estos tres

niveles.

4.4. ESTRUCTURACION FACTORIAL

Los conglomerados o clusters constituyen un conjunto de elementos de caracteristicas similares
y explicativas o descriptivas de una realidad, por lo tanto, equivalen al concepto de factor. El
problema es de denominacion. Los clusters, en este caso, son factores obtenidos a través de la

relacién semejante que tienen los elementos en otros factores mas basicos.

La estructuracién factorial del TAMALI es diferente segtin los niveles, tal como se ha dicho. Véase
en la descripcion general, referida a las escalas, donde se muestra la estructuracion factorial de los

tres niveles.

El factor «Pro-imagen» dentro del estilo de contestacion, postulado l6gicamente, parece sefalar
una tendencia a la hipervaloracién constituida por dos subfactores, segiin se desprende del analisis
establecido en una muestra del nivel I1I. El primero, representado por los elementos 61, 62, 88, 90 y
94, implica hipervaloracién de la propia valia personal, siendo su correlacion con la puntuacion total
de Pro-imagen de 0,73. El segundo, representado por los elementos 97, 98, 104 y 105, tiende a la
hipervaloracion del acatamiento a la normativa social, siendo su correlacidon con Pro-imagen total
de 0,63. Sin embargo, la correlacién que ambos subfactores mantienen entre si, es nula, 0 OS lo que
eyidfancia su alta independencia. La posible comunalidad de éstos aparece, especialn,lex’lte’en los
§1gu1entes glementos: 63, 88, 94, 98 y 105, cuya correlacién con la puntuacion total es de 0 8,5 y son
¢stos, precisamente, los elementos que mejor traducen la exageracion valorativa. i

4.5. VALIDACION CRUZADA DE LA ESTRUCTURACION FACTORIAL

1.3 T 3 - ;
Schastidn (Guiptincon), ha side wooeen o 0 EOB (actual 3°, 4y 5° de Primaria) de San
Santa Cruz de Tenerif;e (aci'u«o llezll(;:ada con .680 aIumnpg (varones y mujeres) de 3° de EGB de
factoriales . 36 1—? Prlmarla),. obteniéndose unos resultados correlacionales
este mismo Manual. o] ,‘q an irman la misma estructura factorial establecida. Véase, en
» €l capitulo 7, dedicado a las distintas correlaciones factoriales obtenidas.

~~~~~
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4.6. FIABILIDA D

ilizando el procedimi 2 S M
Utilizar : dp miento de las dos mitades con la correccion de la férmula de Spearman
rtir de una muestr U i . s -
Brown, a pa una muestra dc 118 sujetos clegidos al azar, y pr ional ;
s¢ obtuvo un alto indice de fiabilidad (0,87), dada | A i e o e e

4 naturaleza de la prueba. Fn algunos cursos el

A partir de la muestra de tipificacion actual

. « se han realizado otros estud; iabili
tercer nivel para la poblacién escolar y universit R

aria y adulta,

En I? muestra escolar del tercer nivel] se utilizaron sélo los casos donde la persona hubiera
respondido a todos los elementos. De este modo la muestra esta compuesta por 989 sujetos de 3° y

4°de ESQ, y 1° y 2f’ de Bachillerato. Se calculé el coeficiente alfa de Cronbach y los resultados se
muestran en la siguiente tabla.

Escala Alfa de Cronbach
Prueba TAMAI en su conjunto (175 elementos) 0,92
Escala P 0,85
Escala E 0,86
Escala S 0,75
Escala F 0,75
Escala H 0,70
Escala Educaciéon Adecuada Padre 0,75
Escala Educacién Adecuada Madre 0,75

En la muestra universitaria y adulta del tercer nivel se utilizaron s6lo los casos donde la persona
hubiera respondido a todos los elementos, un total de 414 sujetos. Igualmente se calculd el
coeficiente alfa de Cronbach y los resultados se muestran en la siguiente tabla.

Escala Alfa de Cronbach
Prueba TAMAI en su conjunto (175 elementos) 0,91
Escala P 0,87
Escala E 0,83
Escala S 0,74
Escala F 0,78
Escala H 0,64
Escala Educacion Adecuada Padre 0,79
Escala Educacién Adecuada Madre 0,79

En ambos niveles la prueba (tanto en su conjunto como en las diferentes escalas) muestra unos
valores de fiabilidad satisfactorios. La escala H es la que muestra valores ms bajos por el escaso

numero de elementos que la componen.

‘‘‘‘‘
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4.7. OTROS ESTUDIOS DE VALIDEZ

La validez de la prucba ha sido expresada en diferentes investigaciones tanto con pruebgg
cerradas, por ejemplo con ¢l SDQ de Marsh (1987) (Santiago, 2001) como con pruebas abiertag
(Rosales, 1997). El TAMAI, por otra parte, ofrece resultados contundentes y claros cuando se
relacionan los valores de realizacion con la adaptacion escolar (Hernandez, 2001) o el Bienestar
Subjetivo Individual con la adaptacion personal o muchos de los aspectos de la personalidad con ag
actitudes educadoras de los padres y madres (Herndndez, 2000 y 2001). Para un anilisis mas
detenido de estos estudios remitimos al lector a las referencias bibliograficas que aparecen al fina]

del manual.

-----
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Cudnta mds alta sea una puntuacion, implica un
incapacidad de la persona para acopl
tiene que Vivir

a mayor inadaptacioén. Entendemos por tal, la
arse y estar a gusto consigo misma o con el ambiente donde

La Inadaptacion General
obtenidas en las cuatro escalas
nuestra vida, como son;:

— Personal (P),
— Escolar (E),
— Social (S) y
Famihar (F).

est,a representada, en este caso, por la suma de puntuaciones
O areas, correspondientes con los 4mbitos mas importantes de

INADAPTACION PERSONAL (P)

Se ha englobado en ella, tanto el desajuste que las personas tienen consigo mismas (Autodesajuste)

como con la realidad general o dificultad personal para aceptar la realidad tal como es (Desajuste
Disociativo).

El Autodesajuste es el que, realmente, tiene mas peso en este factor general. El Desajuste
Disociativo podia haber figurado como un factor aparte, con ¢l nombre de «inadaptacién con la
realidad general», mas que de la persona consigo misma.

Por consiguiente, una puntuacién muy alta en esta escala indica que la persona no sdlo tiene
dificultades consigo misma (Autodesajuste), que se manifiesta a traves de la infravaloracion, miedo,
culpabilidad, depresién o somatizacién, sino que puede tener también mecanismos disociativos con
la realidad (Desajuste Disociativo), manifestado a través de mecanismos de regresion, evasion,
ensofiacion etc., en su divorcio con la realidad.

Desajuste Disociativo (P1)

No tiene por qué implicar reacciones de ansiedad ni de sufrimiento consigo mismo, pues las
dificultades con la vida las atentia con mecanismos de huida o de no aceptacion de la realidad.

Las caracteristicas fundamentales son;

a) Concepto de la vida como dificil y problematica («La vida muchas veces es triste», «Los demas
son mas fuertes que yo»).

b) Tendencia a imaginar o elaborar pensamientos negativos o pesimistas («Si hubiera una catastrofe,
Seguro que me moririan).

]
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¢) Desarrollar defensas que le impidan sufrir, disocidndose de la realidad, como las siguientes:

— regresivas («Me gustaria tener menos edad»).
— proyectivas-extrapunitivas («La culpa de lo malo que me pasa la suelen tener los demasy),

— de aislamiento mental y ensofiacion («Hay veces que me cuesta concentrarme en lo que
hago»).
Como puede apreciarse, tales sintomas parecen ir en la linea de Jo que suele entenderse comg

esquizoidismo o, en todo caso, de propensién psicdtica.

Autodesajuste (P2)
Es lo que realmente se entiende por inadaptacion personal o neuroticismo. Implica la dificultad

que la persona encuentra en si misma en su adaptacion con la vida.

Comprende aspectos cognitivos (se desfigura la realidad y su propio concepto), aspectos
afectivos (se sienten reacciones emotivas desagradables e intensas, desproporcionadas a lo que suele
ser normal) y aspectos conativos (aparecen bloqueos, inhibiciones, timidez o somatizaciones).

El Autodesajuste estd constituido por la suma de las puntuaciones de la Cogniafeccion y de la
Cognipunicion. Ambas se diferencian en que la Cogniafeccion supone quedar afectado, «encogido»
por el concepto de si mismo y de la realidad, pero no existe el desprecio, humillacién o castigo para

si mismo, como en la Cognipunicion.

Cogniafeccion (P:;)
Significa el comportamiento de temor, micdo e intranquilidad junto a, o derivado de, la
infravaloracién de si mismo.

Por Jo tanto hay un autoconcepto negativo en que a la persona le gustaria ser distinta de como es,
incluso, le gustaria nacer de nuevo para ser de distinta forma a como es en la actualidad. Esta

insatisfecha de lo que hace y piensa que todo le sale mal. Ademas su propia insatisfaccion le lleva a
estar insatisfecho con la realidad, de forma que hasta se aburre en los juegos.

La tendencia al miedo, que podria constituir un factor aparte, se asocia, fundamentalmente, a la

infravaloracion.

Cognipunicion (Pz2)

La valoracion desajustada de si mismo y de la realidad le conduce a echar o a cargar sobre si
mismo la tensién vivida. De una forma muy directa a través de la intrapunicién, autodesprecio y
autocastigo, propio de la tendencia a la timidez, culpabilidad, escriipulos y obsesiones. También a
través de los estados depresivos y de las reacciones de somatizacién, es decir, molestias ¥

enfermedades corporales derivados de la tension psiquica.

Por consiguiente, la Cognipunicion se constituye con la suma de los factores de Intrapunicion,
Depresion afectiva y Somatizacion.
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. [mrapunicién (P2:1)

Qe caracteriza por la autoestima negativa, autodesprecig

: tengo rabi { mi : ¥ autocastigo: «so
un desastre?, «me tengo rabia a mi mismoy. Al mismo tiempo la idcqu 1 YbaStante,tOnto», S
el pensamlento. a de la muerte esta presente en

. Depresion afectiva (P222)

entimientos de tristeza, pena, angustia, verglienza, autocompasion, desdicha...: sl
= cosas tristes», «me asusto y lloro mucl c ’ = YR B T
suenio ’ chas vecesy, «no soy queridon, «soy muy vergonzoso»
' . : y
«muchas veces siento pena 'y lloroy, «algunas veces tengo ganas de morirmey, «casi siempre estoy;
fisten, «soy una persona muy desgraciadan, «suelo estar nervioso y preocupac{o»

- Somatizacion (Pz223)

Tendencia a sentir molestias y dificultades corporales, como consecuencia de la tensién psiquica
vivida: «siento mareos, ganas de devolver», «suelo tener dolores de cabeza», «dolores de estdmago»,

«al levantarme, siento dolores y molestias», «suelo ser nervioso, tiemblo y me pongo colorado», «mi
salud no es buenay», «duermo maly», «como con poco apetitoy...

INADAPTACION ESCOLAR (E)

La insatisfaccién y el comportamiento inadecuado respecto a la realidad escolar es lo que
constituye la Inadaptaciéon Escolar. La Inadaptacion Escolar tiene mucha relacion con la
Inadaptacién Personal y con la Inadaptacién Social.

Esta inadaptacién se manifiesta a través de baja laboriosidad en el aprendizaje y las conductas
disruptivas en el aula. Constituye la Inadaptacion Escolar Externa.

Pero existe una inadaptacion escolar interna caracterizada por las actitudes desfavorables hacia
el aprendizaje escolar, hacia los profesores y hacia la propia institucion escolar.

Este factor general es, por lo tanto, el resultado de la suma de los tres factores que se describen
a continuacion:

Inadaptacién Escolar Externa (E1)

A pesar de que, bajo un criterio légico, 1a indisgiplina esgolar y la baja aplicacion en el
aprendizaje resultan dos aspectos diferentes, €n el anéhs1§ factorlal., correspondiente a este primer
nivel, constituye un solo factor: «saco malas notas», «estl'ldlo y trabiajo pocoR, €OrE0 GHs 507 bastante
vagon», «me porto muy mal en clase», «paso mucho tiempo distraido», «suelo estar hablando y

molestandoy, «soy revoltoso y desobediente»...

Aversion a la Institucion (E2)

Recoge dos aspectos:
ofesor, con la forma de explicar o tratar a los alumnos.

1) No estar satisfecho con la forma de ser del pr forma
la situacion escolar en general.

2) No estar satisfecho con el colegio, con la clase y con

e m e ——-- - - - [ b L LD b bl
A emmmemsSETe=S -

-
mremsmee -

‘‘‘‘‘



I 1\” Peoro Hznuénosz-cuam
P‘

Aversion al Aprendizaje (Es)

Indica desagrado hacia el estudio y falta de motivacion por el saber: «me fastidia estudiary, -
gustaria que todo cl aiio fuera vacacioncsy, «me resulta aburrido todo lo que estudion, «me fagy dis
ir al colegion, «me canso rapidamente cuando estudion, «me desagradan los trabajog e

matematicasy, «... dc ciencias naturales...», «... de lenguay.

INADAPTACION SOCIAL (S)

Significa ¢l grado de incapacidad o de problemas que supone Ja relacion social.

Engloba dos grandes factores:
1) Factor de Autodesajuste Social, es decir, falta de control social, o de respeto y consideracién a

los demas y a las normas establecidas.
2) Factor de Restriccidn Social, en cuanto a la reduccion de la relacion social, o a actitudes de recelo

o desconfianza social.

Autodesajuste Social (S1)

El comportamiento tiende a estar desajustado con la realidad social, en cuanto choca con esa realidad.
Este choque tiene una doble modalidad: 1a agresividad en la relacion social y el incumplimiento de Ia
normativa establecida. Ambos aspectos representan dos factores de autodesajuste social.

Agresividad Social (S11)

Agresividad cuyo polo opuesto es el pacifismo. La agresividad se manifiesta en discusiones,
enfrentamientos verbales y peleas: «siempre estoy discutiendo», «me enfado muchas veces y peleo»,
«tengo muy mal genio», «me aburro y me canso enseguida de lo que estoy haciendo», «me enfado,

discuto y peleo con facilidad».

Disnomia (S12)
Se caracteriza por la despreocupacion, adversidad o choque a la normativa social. Una
puntuacién alta significa tendencia a ser inquieto, revoltoso, descuidado, sucio, desordenado,

negativista, desobediente.

Restriccion Social (S2)
Implica que la actitud social se restringe en cantidad (Introversion) o en calidad (Hostiligenia),
por lo que ambos aspectos son factores que estin englobados en este factor mas general.

Introversion (S21)

Es la tendencia a aislarse o a relacionarse con poca gente: «tengo muy pocos amigos», «prefiero
estar con pocas personas», «me cuesta hacerme amigo de los otros», «jugando solo estoy mds a

guston, «suelo estar callado cuando estoy con los demdsy...

-
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Hostiligenia (S22)

Literalmente significa «generacion de hostilidad». El sentimiento de hostilidad se manifiesta en
una actitud hostil hacia los demas o sintiéndose victima de la hostilidad de los otros: «los
compafieros se estan metiendo siempre conmigon, «los demas son malos y envidiosos», «me gustaria
ser muy poderoso para mandar». Por lo que también aparece el orgullo y el deseo de superioridad y

mando. La actitud hostil, la suspicacia y el sentimiento de orgullo hacen muy semejante este factor
a la tendencia paranoide.

Lo opuesto serfa la confiabilidad social: «casi todas las personas que conozco son buenas»,
«cuando pierdo en el juego me alegro de los que ganany, «trato con mucho carifio a los animales»,
«normalmente prefiero callarme que ponerme a discutir», «prefiero ser uno mas de la cuadrilla que

ser el jefer... Hay una tendencia en €stos a ser méas abiertos y comunicables: «soy muy chistoso y
hablador», «me aburro cuando estoy solo»...

INSATISEACCION FAMILIAR

Insatisfaccion con el ambiente familiar (F)

Indica el grado de insatisfaccion en cuanto al clima del hogar v la relacién de los padres entre si.

Insatisfaccién con los hermanos (H)

Expresa el grado de insatisfaccion en relacion con los hermanos, a traves de celos, peleas,
contrariedades o conflictos internos.

EDUCACION ADECUADA (Pa) (M)

Los estilos educadores de los padres son evaluados segin el criterto de los hijos.

La puntuacién obtenida indica el grado en que el estilo educador del padre es mas ideal. E‘s’te
resultado se obtiene al restar del estilo de «educacion personalizaday, el estilo de «educacion

permisiva» y de «educacion restrictivay.

Educacién asistencial-personalizada (Par) (M1)

Se caracteriza por un tipo de educacion basada en el amor, en el cuidado y desarrollo de la
autonomia y libertad del hijo, y en proporcionarle una normativa adecuada.
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Permisivismo (Paz) (Mz)
Se caracteriza por una cxeesiva concesion cn las demandas de los hijos y en reforzar conductyg
de capricho: «me deja hacer todo lo que yo quicro», «llorando o enfaddndome, consigo siempre |,

que descon.
Aunque cste estilo educativo estd mads préximo a la educacion personalizada que a la restrictiva,

constituye una educacion inadecuada,

Restriceion (Pas) (M3)
Se caracteriza por un estilo educativo que es lo contrario de la educacion personalizada y

permisiva. Supone tres factores, que son los que a continuacion se describen:

~ Estilo Punitivo (Pas1) (M31)
Se manifiesta por la frecuencia de conductas paternas y maternas que indican seriedad, castigo y

rechazo hacia los hijos.

— Estilo Despreocupado (Pasz) (M32)
Se expresa en el sentimiento que los hijos tienen de sentirse abandonados, desconsiderados, con

falta de atencién, comunicacion o afecto.

|

Estilo Perfeccionista (Pas3) (M33)
Se trata de un tipo de educacién excesivamente normativa que llega a ser punitivo para los

hijos: «siempre me est4 llamando la atencién», «todo lo que hago le parece que estd mal».

DISCREPANCIA EDUCATIVA (Dis)

Indica el grado de diferencia existente entre el estilo de educacion del padre y de la madre. Es el
resultado de la suma de las diferencias entre ambos padres en el estilo personalizado, permisivo y

restrictivo.
Es un indice importante que expresa el grado de acuerdo y relacién existente en la pareja y sus
papeles educativos consecuentes tal como esto es captado por el hijo.

Una alta discrepancia indica una situacion educativa familiar que es problemdtica y que es origen

de distintas inadaptaciones en los hijos.

CRITERIO DE FIABILIDAD O ESTILO DE CONTESTACION

En este caso, se entiende por fiabilidad la confianza de que la prueba ha sido realizada
adeguadamente Y con Yergcidad. Encontrar un indicador apropiado para ello es dificil, porque €s
ggc;zsgsconsegwr un criterio externo que lo confirme o valide. A pesar de ello, se han ;lle):gigo dos
—— I,a?)izeell)l;r-l?uf e;(actgmente ne sea la flabilidad lo que midan, manifiesta dos maneras de

- 14 tendencia a dar una buena imagen y la tendencia a dar respuestas contradictorias.
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Criterio de «Pro-imageny

Constituye una escala de 9 elementos que se ¢

valoracion y dificilmente reales. Son afirmaciones My semejantes a la de la escala de sinceridad de
. o = " : . . cd LHCdA I 5
otras pruebas, pero que en realidad no se puede decir que se trate tanto de sinceridad como de una

mancra de eNJUICIarSe & 1 mismo: «creo que soy bucno, guapo, listo, trabajador y alegre», «casi

siempre estoy alegre, «e.n clase estoy mas a gusto que en una fiestan, «soy muy chistoso y

hablador», «me comporto 1gual cuando ¢stoy solo que con gente», «me suel
3

bien y soy bueno», «me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o me critica
el juego, me alegro de los que ganany», «siempre, siempre digo la verdad»

aracteriza por afirmaciones con una extremada

en decir que me porto
n», «cuando pierdo en

Muchas de estas afirmaciones son totalmente apropiadas. Sin embargo, una puntuacién muy alta

es lo que puede servir de indicador para tomar cierta cautela en la forma en que se ha realizado la
prueba.

Logicamente, este factor correlaciona alto, negativamente, con Intrapunicién, con Inadaptacion
Social, especialmente con Disnomia y con Hostiligenia. Es nula la correlacién, en cambio, con
Agresividad Social. Con Inadaptacion Escolar también existe cierta correlacién negativa. De los
estilos educadores, llama la atencidn su correlacion positiva con Permisivismo.

Por lo tanto, una puntuacién alta en esta escala refleja un tipo de personalidad con autosuficiencia
Ingenua, con exagerado optimismo, confiada e ilusa, muy expansivo socialmente y con una asuncion
muy intensa de la normativa social, un ajuste extremo a las normas y estructuras existentes. Por
consiguiente, no se trata tanto de que mienta en la prueba como de que la distorsiona a su favor, en
relacién con la realidad.

Criterio de contradicciones

Hay cuestiones muy similares que son expresadas unas veces positivamente y otras
negativamente. Cuando las respuestas en ambas ocasiones no son coincidentes, se considera

entonces como una contradiccion de las respuestas.

La escala la componen 12 parejas de proposiciones. Algunas de ellas son: «Soy muy vergonzosq)i
- «Hablo con las personas mayores, sin vergiienza y tranquilo»; «Me porto muy mal en clase» - (d\‘[llb
profesores estan contentos de mi comportamiento»; «Me aburro en la clase» - ((|El‘l clase estoy mas
a gusto que en una fiestan; «Me cuesta hacerme amigo de los otros» - .«Ensc?gu}da me hago amigo
de los demas»; «Siempre estoy discutiendo» - «Nor.malmente prefiero callflr que ponerme a
discutir»; «Mi padre -0 madre- me quiere mucho» - «Mi padre -0 madre- me quiere poco»...

Algunas contradicciones son aceptables y hasta logicas, pero una puntuacion alta (a partir de 6)
indica la incoherencia con la que ha sido realizada la prueba.

Llama la atencién que esta tendencia, al co.ntraFiecirse en las re‘s;;uestas, \corrella;i(:‘rlm
especialmente (més de 0,50) con un estilo educalivo 111adeCLle}d03‘€SPe<flﬂ mente ‘90“ e LG
punitivo y de abandono. Por supuesto, también, con Perfecc‘lombmo, dunq}w es“c’:uuc;so qge
igualmente mantenga correlacién con Permisivismo. Por otra parte, cuando la Educacion adecuada
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a de los factores de adaptacion, también lo hyg,

(Pa y M) correlaciona positivamente con la mayorf
de forma negativa, csta tendencia a la contradiccion. Eso quiere decir que las contradiccioneg

: it as inadaptaciones. En especial, con la Inadaptacién Soc;
correlacionan positivamente cqn todas l'dS Il,mddptd(,l(mLG E p  Eoh p Social Y
dentro de ella, con la Introversion, y mas aun, con la Hostiligenia o suspicacia.

Hay que advertir, sin cmbargo, que cstas correlaciones varian en los otros niveles.

II SEGUNDO NIVEL (12 a 14 aiios)

Cuanta mas alta sea una puntuacién, implica una mayor inadaptacién. Entendemos por tal, la
incapacidad de la persona para acoplarse y estar a gusto consigo misma o con el ambiente donde

tiene que VIVIL.
La Inadaptacién General estid representada, en este caso, por la suma de puntuaciones
obtenidas en las cuatro escalas o 4reas, correspondientes con los dmbitos mads importantes de nuestra

vida, como son:

— Personal (P),
— Escolar (E),
~ Social (S),

— Familiar (F).

INADAPTACION PERSONAL (P)

El concepto de inadaptacion personal equivale al de desajuste emocional y se relaciona con el
autoconcepto, autoestima y autoeficacia, implicando vivencias de inseguridad, insatisfaccion,
desequilibrio emocional, inoperancia y autoengario. La inadaptacion personal aumenta en la medida
en que las vivencias internas o el comportamiento externo de una persona muestren mayor
discordancia o desajuste con los criterios de bienestar psicoldgico, tales como seguridad,

satisfaccion, equilibrio emocional, eficiencia 'y autenticidad de realizacion.

El 4rea personal abarca dos perspectivas: 1) Una, que tiene que ver con la inadaptacién o
desajuste que las personas muestran consigo mismas. 2) Otra, con la “aparente” adaptacion
o 3

caracterizada por comportamientos de sobreestima y autodefensa.

Respecto a la primera, o desajuste que las personas muestran consigo mismas, existen dos
componentes: a) uno, que tiene que ver con la falta de vitalidad y desencaje que runa ,ersona siente
respecto a si misma y hacia el mundo (Insatisfaccién Personal) y b) otro corll) eli e
malestar, tension y sufrimiento producido por su modo de valorar y afrontar la fe’:alidad (Dgesajuste

Afectivo).

Respecto a la seg spective
adap{afio’n que resui:?‘:f‘dperspecnm, 0 “aparente” adaptacion, se caracteriza por una pseudo-
i reaéciones n aulz Odde;uada y seI traduce por resaltar, de forma desmedida, la propia valia y
| ¢/ensas, molestas para otros Icier :
persona (Autosufiencia Defensiva) par: y deficientes, a largo plazo, para la propia
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El cluster o conglomerado que configura fa Inadaptacion Personal es como sigue:

AREA PERSONAL

P. Inadaptacion Personal P3 Autosuficiencia Defensiva

P, Insatisfaccion Personal P, Desajuste Afectivo

P,1 Cogniafeccion P, Cognipunicion

P, Somatizacion-Indefension P,z Depresién-Intrapunicion

Insatisfaccion Personal (P1)

Se caracteriza por la actitud de insatisfaccién que una persona mantiene consigo misma, de
verse rara, extrafa, tonta, infravalorandose, no queriendo ser como es. Se muestra apagada,
entrecortada, careciendo de vitalidad y sentido hidico. Se aburre jugando. Tiende a retraerse, a
sentir miedo de la gente, dominando ese sentido de rareza sobre si misma y de extrafieza hacia el
mundo y los demas.

Desajuste Afectivo (P2)

Se define como la falta de autoconfianza, estabilidad emocional y entusiasmo vital. En

términos clinicos equivale, a neuroticismo, 0 bien a la conjuncion de trastornos de ansiedad y
depresion.

Este desajuste afectivo es el resultado, a su vez, de dos componentes: P21 Cogniafeccion, que se
puede definir como la tendencia a experimentar una exagerada alteracion, inseguridad, y miedo a
enfrentarse a la realidad (ansiedad, fobia social) y P22 Cognipunicién, como la vivencia de un
desproporcionado sufiimiento personal. Tal sufrimiento, a su vez, s concreta a través de dos
subcomponentes; P21 Somatizacion-Indefension, indicando deseos de muerte, sentimientos de
infelicidad, tristeza, enfermedades y molestias corporales (depresién, somatizacion), asociada a
pensamientos catastrofistas y fatalistas sobre la propia vida, P22z Depresion-Intrapunicion, indicando
sentimientos de culpa y pena, con preocupacion por ]a muerte y por cuidar su imagen social, con

expresiones de llanto, vergiienza y desasosicgo, reflejando baja autoestima (depresion,
intrapunicién).
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Cogniafeccion (P21)

Es la tendencia a anticipar peligros, mostrar incapacidad para enfrentarse a la reallcia(!,'crecrse més
débil que los demds, sentiv encoginiento, miedo, timidez 0 vergtienzd, .mostrand(') pro'pcr‘]snon a percibir
la realidad como amenazante, a sentir inseguridad y a sufrl.r’ reacciones (msmsa.s‘; Cqmo se puege
observar, hay componentes tipicos de lo que s la infravaloracion y de lo supone la “ansiedad rasgo™.

Cognipunicion (Pz)

Este es un componente que engloba a) tanto los aspectos de suﬁimiento’ Rersonal, expre;adgs por
vivencias depresivas, fatalistas 'y dramaticas, asociadas a fristeza, infelicidad y somattzacmn%g,
b) como los expresados por reacciones depresivas autocastigadoras, con baja autoestima, prcocupa(:lon
por la imagen social, pendiente de recibir afecto, con pensamientos de muerte, tristeza, pena, asi como
frecuente inseguridad y ansiedad social. Por lo que esta formado de dos componentes:

- Somatizacion-Indefension (P221)

Se caracteriza porque la persona tiene vivencias dramdticas, vision catastrofista y fatalista de los
acontecimientos; sintiéndose infeliz, con deseos de muerte, de desaparecer o de ser distinta. Domina
en ella la rristeza y sus propios suefios son tristes. Todo ello se asocia con tendencia a experimentar
enfermedades y molestias corporales, como mareos, ahogos, dolores de cabeza o estdmago, falta de
apetito, pesadez y molestias al levantarse.

- Depresion-Intrapunicion (Pz2z

Se caracteriza por ser una persona con alta preocupacion y baja autoestima, no sintiéndose querida.
con falta de concentracion y con pensamientos en torno a la muerte. Se autocensura, se castiga, se
siente inutil o un desastre, al tiempo que se aufocompadece y siente pena de si misma. Vive inquieta,
con desasosiego. Facilmente se turba, llora, se ruboriza, palidece o siente vergiienza ante la gente.

Autosufiencia Defensiva (P3)

La persona con Autosuficiencia Defensiva se caracteriza por resaltar desmesuradamente las
propias cualidades (Autosuficiencia), de ser audaz u osada en sus planteamientos (cierta
Prepotencia) y por mostrar reacciones de defensa con atribuciones externalistas, considerando que
la culpa de lo que le pasa la tienen los demas (Autodefensa). Asi que la posible inadaptacion no se
cxpresaria a través de sentimientos negativos de miedo y/o tristeza, sino a través de

autorre.ai‘lrmac.lbn. y justificacion de los propios fallos, que puede esconder posibles debilidades y
tener ciertas fricciones en las relaciones con los demds,

INADAPTACION ESCOLAR (E)

El concepto de inadaptacid ;
ptacion escolar se relaciona con el ambito del ¢ 10, €8 ] =01
s f‘ab(uo estuaro enaizae
y escuela. Supone la falta de e p d » Gpt ndi /

s i > esfuerzo, aplicacion, bajo rendimiento, desmotivacion por lo que s¢
COITIPO;tamiemost;j!?al-wa 'hama el Qr‘o,ﬂ?so:‘-ado o hacia la realidad escolar. También pueden existir
ISruptivos o de indisciplina. La inadaptacion escolar aumenta en la medida en que

----------------
................................
---------------
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El cluster o conglomerado que lo forma es comg sigue:

INADAPTACION ESCOLAR

N\,

E; Aversion ala Instruccién E; Indisciplina

E1 Hipolaboriosidad Eis Aversién al Profesor

E1> Hipomotivacidn

La Inadaptacion Escolar comprende, en este nivel, dos vertientes. Una, Ei Aversion a la
Instruccién, que representa la disposicién negativa hacia el trabajo, hacia las materias de
aprendizaje y hacia el profesorado. La otra vertiente, E2 Indisciplina, que tiene que ver mas con el
comportamiento disruptivo o inadecuado en clase. Hay que considerar que la Inadaptacién Escolar
correlaciona con Inadaptacién Personal y con Inadaptacion Social.

Aversion a la Instruccion (E1)

Este componente engloba la tendencia a manifestar una actitud y un comportamiento negativo
hacia el aprendizaje, bien por falta de aplicacion, por falta de interés o por actitudes de insatisfaccion
con el profesorado y las clases.

Hipolaboriosidad (E11)

Tendencia a mostrar bajo esfuerzo en el aprendizaje, alta distraccion en el estudio, baja aplicacion
y bajo rendimiento académico en funcion de sus posibilidades.

Hipomotivacion (E12)

Tendencia a mostrar baja motivacién e interés por los contenidos académicos, asi COMO Cansancio,
aburrimiento e insatisfaccion hacia la institucion escolar, en general, y hacia las respectivas asignaturas,
en particular.

Aversion al Profesor (E13)

Tendencia a mostrar una actitud negativa hacia los profesores, ¥ hacia el modo en que cstos
tienen de ensefiar.

e cmamma __.._-..---.—-------------—----.-----------o-----------
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Indisciplina (E2)
Hace referencia al mal comportamiento en clase, mostrando un clarq rechazo a la normatiy,
existente, sobre todo, hablando, molestando, distrayéndose, estando inquieto y, pudiendo resultar,

revoltoso, desobediente o con comportamientos inadecuados.

INADAPTACION SOCIAL (S)

El concepto de inadaptacion social se relaciona con el ambito de las relaciones interpersonales,

Puede expresarse tanto por el choque o conflicto con las personas y las normas, como por la
disposicion a limitar las propias relaciones sociales o a mantener actitudes suspicaces u hostiles.

La inadaptacién social aumenta en la medida en que las vivencias internas o el comportamiento
externo de una persona muestren mayor discordancia o desajuste con los criterios de respeto a las
normas y a las personas, asi como con criterios de apertura y confiabilidad social.

Tal inadaptacién social, por lo tanto, se muestra en una doble vertiente: 1. Autodesajuste Social,

implicando bajo autocontrol social, expresado en comportamientos de falta de respeto y
consideracién con los demds y las normas establecidas. 2. Restriccién Social, refiriéndose a la
disposicién al aislamiento o a mantener escasas relaciones sociales, junto con actitudes de recelo y

desconfianza interpersonal.

El cluster o conglomerado que lo forma es como sigue:

INADAPTACION SOCIAL

S, Restriccion Social

S; Autodesajuste Social
Introversion

/ \ Hostiligenia

S11 Agresividad Social S12 Disnomia

Autodesajuste Social (S;)
a ser

Se caracteriza por la tendencia de una persona a no mostrar respeto a los demas
b
idas.

g : e : ;
esconsiderada, agresiva, irritante o desafiante, asi como a ir en contra de las normas establec

Agresividad Social (S11)

-----
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Disnomia (S 12)

encia al ¢ |

Hace refe1‘ a‘ pllﬂlcto 0 choque con la norma. Se caracteriza por la despreocupacién

dversidad o incumplimiento de la normati - p p ,

adv ormativa existente y rechazo al poder o autoridad, mostrando ‘
i . b

en cambio, por su parte, deseos de mando. Una puntuacion alta significa: ser inquieto, revoltoso, i

descuidado, sucio, desordenado, negativista, desobediente o cambiante en sus preferencias o
quehaceres.

Restriccion Social (Sz)

Es la tendencia a tener escasas relaciones sociales, a aislarse o mostrarse desconfiado e imaginar
hostilidad por parte de los demés. Conjuntamente, por lo tanto, engloba dos aspectos diferenciales:
1) Introversion, aspecto cuantitativo de la vida social, puesto que supone la actitud a tener escasas
relaciones, a estar con poca gente o aislarse. 2) Hostiligenia, aspecto cualitativo de la vida socia,

puesto que supone la actitud de desconfianza y recelo hacia los demas, reflejando un talante hostil
al presuponer malas intenciones o maldad en los demas.

INSATISFACCION FAMILIAR
Insatisfaccion con el ambiente familiar (F)

Malestar por el clima y ambiente familiar, creado especialmente por sus padres, donde predominan
sensaciones de tristeza, tension, desarmonia o conflictos.

Insatisfaccién con los hermanos (H)

Malestar en relacién con sus hermanos, a través de celos, peleas, contrariedades o conflictos.

EDUCACION ADECUADA DEL PADRE (Pa)

Los estilos educadores del padre son evaluados segin criterio del hijo o hija. Por lo tanto, lo
que se considera es el punto de vista 0 vivencia que el hijo o hija tiene acerca de como le trata
su padre.

En este caso, se hace referencia al Estilo Educativo General, en tanto en cuanto el hijo o hija
percibe que su padre le propicia afecto y cuidado, le trata con respeto, creyendo en ¢l o ella,
valorando sus opiniones y comportamiento, al tiempo que le marca normas claras y adopta una
actitud de firmeza o de control en su cumplimiento.

Una puntuacién alta indica que el estilo educador general del padre es adecuado, valorablt? a
ideal. Este resultado se obtiene, tomando, como criterio positivo, la puntuacion en «Edzrtcaczo'n
Personalizante», a la que le resta, como criterio negativo, las puntuaciones el «Educacion

Permisivay y en «Educacion Restrictivay.

-----
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ura la Educacion del Padre, es como sigue:

Ia representacion grifica del cluster que config

p» Educacion Adecuada Padre

Ed. Apropiada — menos — Ed. Inapropiada
pa, Ed. Asistencial pa, Permisivismo pa; Restriccion

Personalizante
Pas, Estilo Aversivo

Pay; Perfeccionismo Hipernomico

Pa,;; Rechazo Afectivol

Pa,;, Perfeccionismo Hostil

Pa,,; Marginacion Afectiva

Educacién Asistencial-Personalizante (Pa1)

Los padres, que son vistos segun este modo de educar, se caracterizan por mantener una buena
relacién afectiva, asi como preocupacion, respeto'y ejercer autoridad con sus hijos. Supone un tipo
de educacién basada en el amor, en el cuidado, en la proteccion, en el desarrollo de la autonomia’y
en la libertad del hijo, a la vez que se proporciona una normativa adecuada. Por lo que se establecen
relac'iones diferenciales en el escenario educativo, donde la convivencia se caracteriza por un
ambiente colaborativo, comunicativo, afectivo y ludico, pero, si fuera necesario, se adopta una

actitud firme y exigente.

Permisivismo (Paz)

El padre es vis i 5 3
especialljme e:t es visto como propicio a conceder facilmente lo que el hijo o la hija solicita,
nte, cuando adopta el “chantaje”, pues llorando o enfadindose, consigue lo que desed,

fomentando, con todo ello, reacciones de capricho y descontrol.

Hay que pens: st 4% ; g
“moldgs 'qmestalzc:‘ique thc tipo de estilo educativo por parte del padre correlaciona con hijos, cuyos
—e CI]ISL‘IS Ir?r f omimnantes, entre otros, son: Imantacion por lo imposible (fijacion ¥ ©
los fulos (racionalifaz,';ibmges (zii'unq}le sean inviables), falta de encaje emocional, justificacion dé
. y dar disculpas ante sus error ‘cui
; ‘ , ¢s) u oblic iti
los problemas) (ver Hernandez-Guanir, 2002 y 2005) ) ebiecl cogritl S eORREler
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Restriccion (Pa3z)

xcesiva actitud de contr erie foceinn . : ;
E trol 'y seriedad, (Perfeccionismo Hipernémico), junto con

manifestaciones de rechazo, abandono o falta de afecto (Estilo Aversivo), que se concreta asi:

Perfeccionismo Hipernémico (Pasy)

Excesivo WSO de normas y recomendaciones, a la vez que se produce un distanciamiento afectivo,
mostrandose serio y poco comunicativo, En afan perfeccionista, se trata de controlar en todo momento
lo que el hijo o hija hace, 0 como tiene que hacerlo, a la vez, que se desconsidera sus opiniones.

Estilo Aversivo (Pasz)

Actitud de rechazo, dureza, abandono o falta de afecto. Indica que la persona que puntian alto,
su padre se caracteriza por manifestarle sentimientos de rechazo, de no expresarle carifio, de
censurarle y ponerle “pegas” con disposicidn perfeccionista hostil.

- Rechazo Afectivo (Pas:z1)

Se tiene la conviccidn y el sentimiento de que su padre le quiere poco y le tiene mania.

- Perfeccionismo Hostil (Pas2z)

Percibe a su padre con la tendencia a enfadarse, chillarle o censurarle, adoptando una postura
perfeccionista, agresiva y hasta hostil respecto a lo que €l o ella hace o dice.

- Marginacion Afectiva (Paszs)

El hijo/a tiene la vivencia de que su padre no se preocupa, le tiene abandonado, no lo quiere
suficientemente o lo margina, apreciando que quiere a otros hermanos mas que a €l o a ella.

EDUCACION ADECUADA DE LA MADRE (M)

Los estilos educadores de la madre son evaluados segun criterio del hijo o hija. Por lo tanto, lo que
se considera es el punto de vista o vivencia que el hijo o hija tiene acerca de como le trata su madre.

En este caso, se hace referencia al Estilo Educativo General, en tanto en cuanto el hijo o hija
percibe que su madre le propicia afecto 'y cuidado, le trata con respeto, creyendo en ¢l o ella,
valorando sus opiniones y comportamiento, al tiempo que le marca normas claras y adopta una
actitud de firmeza o de control en su cumplimiento.

Una puntuacién alta indica que el estilo educador general de la madre es adecuado, valorable o
ideal. Este resultado se obtiene, tomando, como criterio positivo, la puntuacion en «Educacion
Personalizante», a la que le resta, como criterio negativo, las puntuaciones en «Educacion

Permisiva» y en «Educacion Restrictivan.

e
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resentacion grafica del cluster que configura la Educacion de la Madre, es como sigye:
o

Larep

v Educacion Adecuada Madre

Ed. Apropiada —— menos — Ed.Inapropiada

¢ 4/\»

m, Ed. Asistencial M, Permisivismo m; Restriccion

Personalizante /\

Mz Asistencia Restrictiva M3, Personalizacion Restrictiva

Mi;; Marginacion Afectiva M3, Perfeccionismo Hostil
(Trato Hostii)

Ms,, Rechazo Afectivo M3;, Perfeccionismo Hiperndmico
(Perfeccionismo Devaluador)

Educacion Asistencial-Personalizante (M)

En general, la madre es percibida por su hijo o hija en mostrarse afectiva, preocupada, respetuosa,
quizds, con cierto tinte proteccionista, pero con el suficiente control. Considera, por una parte, que
le trata muy bien, le quiere, le concede lo que le pide, le anima y tiene confianza en él o ella. Sin
embargo, el tinte proteccionista se nota en que estd pendiente de lo que hace, con miedo a lo que le
pueda pasar o le ayuda en demasia. En cuanto al trato personalizante, considera que le rifie o castiga
pocas veces, sin embargo, le exige que se comporte adecuadamente y con responsabilidad.

Permisivismo (M2)

Se defin_e por la excesiva actitud de la madre en conceder, permitir y tolerar, especialmente,
cuando el hijo o Ia hija adopta “chantaje”, llorando o enfaddndose, para conseguir lo que desea, con

lo que se refuerza las conductas de capricho.,

Restriccion (Ms)

. I?xe};rezenta el comportamiento educativo o trato personal mds inadecuado, manifestandose
O;"ej_ f{t gs componen{es. Uno, limitador de la atencién y del afecto (Asistencia Restrictiva), ¥
0, ltmitador de la consideracion de “persona” (Personalizacién Restrictiva), que se concreta asi:
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Asistencia Restrictiva (Ms;)

Recoge la vivencia de sentirse abandonado, rechay
supone que la funcion asistencial, especialmente
nociva.

ado o no querido por la madre. Por lo tanto,
, afectiva de la madre es deficiente e, incluso,

- Marginacion Afectiva (M)

Es la vivencia de sentirse abandonado: “Se preocupa poco por mi”, “Me tiene abandonado” y

de ver que s¢ quiere mds a otras personas, por ejemplo, a otros hermanos.

- Rechazo Afectivo (Ms12)

Se genera un sentimiento de no ser querido, de verse rechazado: “Me quiere poco”, “Me tiene
mania’”.

Personalizacion Restrictiva (M3z)

Recoge la vivencia de sentirse maltratado, juzgado o desconsiderado por la madre. Por lo tanto,

supone que la funcién personalizante, especialmente, de respeto y de potenciacién de autoestima y
autonomia de la madre es deficiente e, incluso, nociva.

- Perfeccionismo Hostil (M321)

El titulo de “Perfecionismo” no es del todo adecuado, pero se ha tratado de conservar por
similitud con la educacion del padre y con otros niveles. En realidad, deberia llamarse “Trato
Hostil”, pues predominan comportamientos de agresién y maltrato, como “Me pega ”, “Siempre me
estd chillando” o bien seriedad y distanciamiento, como “Es seria conmigo”.

- Perfeccionismo Hipernomico (M322)

El titulo de “hipernémico” no es del todo adecuado. Se ha tratado de conservar en simetria con
los componentes de la educacién del padre y por mantener la similitud de significacion con otros
niveles. En realidad, deberia llamarse “Perfeccionismo Devaluador”. Lo que predomina es una
actitud perfeccionista critica: “Todo lo que hago le parece mal” o “Se enfada por cualquier cosa que
hago”, asi como una actitud de distanciamiento, desconsideracion o menosprecio: “Habla poco
conmigo” o “Me hace poco caso cuando hablo”.

DISCREPANCIA EDUCATIVA (Dis)

Se refiere al grado diferencial entre el trato o estilo educativo del padre y el de la madre. Para
ello, se suman las diferencias de ambos padres en los tres componentes principales, tales como
Educacién Asistencial-Personalizante, Permisivismo y Restriccion,

N— e —— |
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alta discrepancia educativa pone a la luz varios problemqs: 2) lag
ene el hijo o la hija sobre cada unos de sus padres:; b) la POSible

Hay qu¢ inferir que una
ble conflicto de directrices para el hijo/a.

preferencias y valoraciones que U iia o

- ;
falta de armonta entre ambos padres; ¢) ¢l pos
ancia educativa es un factor mas de desajuste e inadaptacion,

Por lo tanto, una alta discrep
a discrepancia educativa, estaria la consistencia educativa

nenos, cn la discrepancia, existe la posibilidad compensator,

Sin embargo, mds grave que i
enitores sobre el trato negativo del otro.

negativa de ambos padres, pucs, al 1
del trato posttivo de uno de los prog

CRITERIOS DE FIABILIDAD O ESTILO DE CONTESTACI ON

El TAMAL como todo test de “autoinforme”, suscita la duda de la autenticidad de las respuestas
. Cémo saber si las respuestas son 0 no auténticas o estan interesadamente “camufladas™? Para ello,
se presentan dos medidas de control: una, que comprueba la buena imagen o deseabilidad social y

otra, que evaliia ¢l nimero de contradicciones en la prueba.

Sin embargo, descubrimos que los resultados obtenidos con estas dos medidas, ademis de
“alertarnos” son, en ultima instancia, dos estilos de comportamiento que merecen ser tenidos en

cuenta.

Pro-imagen (PI)

Constituye una escala de 9 elementos que se caracteriza por afirmaciones con extremada
autovaloracion y dificilmente reales. Son afirmaciones muy semejantes a la de la escala de
sinceridad de otras pruebas, pero no se puede decir que se trate tanto de sinceridad como de una
manera de enjuiciarse a si mismo: «creo que soy bueno, guapo, listo, trabajador y alegre», «cas
siempre estoy alegre», «en clase estoy mas a gusto que en una fiestay, «soy muy chistoso y
hablador, «me comporto igual cuando estoy solo que con gente», «me suelen decir que me porto
bien y soy bueno», «me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o me critican», «cuando pierdo en

el juego, me alegro de los que ganany, «siempre, siempre digo la verdad».

Muchas de estas afirmaciones son totalmente apropiadas. Sin embargo, una puntuacién muy alta
es lo que puede servir de indicador para tomar cierta cautela en la forma en que se ha realizado la

prueba.

;ogwamepte, este factor correlaciona alto, negativamente, con Intrapunicion, con Inadaptacion
Somal‘, “specialmente con Disnomia y con Hostiligenia. Es nula la correlacién, en cambio, con
Ag.resmdad Social. Con Inadaptacién Escolar también existe cierta correlacion negativa. De los
estilos educadores, llama la atencién su correlacién positiva con Permisivismo.

in g;oural,ocz? t;’alg:_; duont)ua:f;?? AR eilg escala refleja un tipo de personalidad con autosuficien‘c‘iﬂ

muy intensa de la norma]:iva 1:21 (-)’1conﬁa~da ¢ ilusa, muy expansivo socialmente y con una asuncion

consiguiente, no se trata tanto d clal, un ajuste extremo a las normas y estructuras existentes. Por

relacién con la realidad ¢ que mienta en la prueba como de que la distorsiona a su favor, €i
alidad.
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Criterio de Contradicciones (Ctr.)

Es un criterio de control, basado cn las respuestas contradictorias de Ia
hay cuestiones muy similares que, unas veces, son expresadas en posi‘tivo Y, otras veces, € i
Asl que cuando no hay conpmdcncia cntre ambas afirmaciones. se ’com‘idera P 1n T’gatwa
contradiccion. Para mayor precision de cudles son estas 12 proposicio,ncq cons‘(xltese l(llz " U on
de los factores del primer nivel. h S

prueba. Se basa en que

serva que algunas contradiccion - g ‘
Se qbsel q St : 0 es_ son aceptables y 1ogicas, pero una puntuacion superior
a 5, indica que un alto grado de incoherencia al contestar la prueba.

Lo mas sorprendente es que el numero de contradicciones correlaciona con factores de
inadaptacion y con los propios estilos educativos inadecuados de los padres (consultar nivel 1).

III TERCER NIVEL (15 a 18 afios y adultos)

Cuanta mas alta sea una puntuacién, implica una mayor inadaptacion. Entendemos por tal, la

incapacidad de la persona para acoplarse y estar a gusto consigo misma o con el ambiente donde
tiene que Vivir.

La Inadaptacién General estd representada, en este caso, por la suma de puntuaciones

obtenidas en las cuatro escalas o reas, correspondientes con los &mbitos més importantes de nuestra
vida, como son:

— Personal (P),
— Escolar (E),
— Social (S),

— Familiar (F).

INADAPTACION PERSONAL (P)

El concepto de inadaptacion personal equivale al de desajuste emocional y se relaciona con'el
autoconcepto, autoestima y autoeficacia, implicando vivencias de inseguridad, insatisfaccign,
desequilibrio emocional, inoperancia 'y autoengano. La inadaptacion personal aumenta en la medida
en que las vivencias internas o el comportamiento €Xterno de una persona muestren Mmayor
discordancia o desajuste con los criterios de bienestar psicolc’»gico,' tales como seguridad,
satisfaccion, equilibrio emocional, eficiencia’y autenticidad de realizacion.

El 4rea personal abarca dos perspectivas: 1) Una, que tiene que ver con e n}fldap SRV
desajuste que las personas muestran consigo mismas. 2) Otra, con la “aparente” adaptacion,
caracterizada por comportamientos de sobreestima y autodefensa.

Respecto a la primera, existen dos componentes: a) Uno, que heie que ver conuna ‘exagerflda
incomodidad, inseguridad, y miedo a enfrentarse a la realidad (an§1eda‘d,. fobia social)
(Cogniafeccién) y b) otro, un desproporcionado sufrimiento personal (Cognipunicion).

Respecto a la segunda perspectiva, 0 “aparente” adaptacion, se caracteri.za por Ui pseu-do-
adaptacién, que resulta inadecuada y se traduce por resaltar, de forma desmedida, la propia valia'y

-
o

S————
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doptar reacciones de autodefensas, molestas para otros y deficientes, a largo plazo, para la propig
a et

persona (Autosufiencia Defensiva).

e 3 y " 7 “- o :
El cluster o conglomcrado que conligura tal inadaptacion cs como siguc

AREA PERSONAL

e

P, Inadaptacion Personal P, Autosuficiencia Defensijva

P, Cogniafeccion /\‘ P, Cognipunicion

P, Insatisfaccion P,, Aprension o -
Propia Somatizacion P21 Timidez ! P23 Depresién
P, Intrapunicion
Cogniafeccion (P1)

Se representa por la tendencia a “encogerse” o a “retirarse”, como consecuencia de la
insatisfaccién y del miedo. Precisamente, implica la tendencia a estar insatisfecho consigo mismo,
deseando ser distinto, como consecuencia de los malos resultados. Se vive la incapacidad para
enfrentarse a la realidad, anticipando peligros y predominando sentimientos de tension y miedo.
Todo ello se asocia con el padecimiento de trastornos orginicos y molestias corporales.

La cogniafeccion muestra dos componentes:

Insatisfaccion propia (P11)

Es la tendencia de una persona a manifestar que no esta contenta consigo misma, considerando

que todo lcj,’sale mal y desea ser distinta de como es, por lo que vivencia un sentimiento difuso de
insatisfaccion y tristeza.

Aprensién-somatizacion (P12)

Se define po i
Pl Zp 1r la tendencia de una persona a mostrar miedo, tensién y malestar. Se infravalort. by
Paz, le cuesta concentrarse y anticipa peligros. Al mismo tiempo tiende a experiments!

enfermedades y molesti

as corporales, como mareo : Ita de
: , s, ahogos, dolore za 0 estomago, falti
apetito, pesadez y molestias al levantarse » ahogos, res de cabeza ago,

----------
——ma
..........
----------
-----------
--------------------
------------------------
.......................................
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Cognipunici()n (P2)

o B . : [ T . N
ge representa por la tendencia a “presionarse” o “golpearse”

__ - ey , , , predominando imi
infelicidad. Se sufre por la sensacion de inseguridad, ansiedad soci e

r

sintiendo tristeza y pena, por la pérdida de ilusiones, por el sentimient i
? o de inutilidad imi
de muerte. y sentimiento

Se estructura, por lo tanto, en tres componentes:

Timidez (P21)

Se vive sensacion de inseguridad y sentimientos de vergilienza. Hay tension al comparase con los
demas y verse mds débil. Se piensa en la muerte. Se sufre ansiedad social, percibiendo como
amenazantes las situaciones sociales, se tiene miedo de la gente, se sufren reacciones fisiologicas de
rubor y dificultades para entablar relaciones y conversaciones con los demas.

Intrapunicion (P2)

Se caracteriza por la baja autoestima. La persona muestra falta de aceptacion hacia si misma,
resaltando sus aspectos negativos. En consecuencia, reacciona censurandose, reprochandose y
sinfiendo rabia contra si misma. Todo ello produce preocupacion, ansiedad, perfeccionismo,
agresividad contenida, insatisfaccion, sufrimiento e infelicidad.

Depresion (P:23)

Manifestacion de frecuentes sentimientos de tristeza, apatia o desgana. La persona s¢ siente
nati}, sin ilusiones, con deseos de desaparecer O morir, provocandole penay llanto.

Autosufiencia Defensiva (P3)

Las personas con Autosuficiencia Defensiva se caracterizan por expresar una actitud de resaltar
desmesuradamente las propias cualidades (Autosuficiencia), de ser audaz u osadt_) en sus
planteamientos (cierta Prepotencia) y pPor mostrar reacciones de defensa con atnbucx'ones
externalistas, considerando que la culpa de lo que le pasa la tienen los demas (Azttociejerszz). Asi que
la posible inadaptacién no se expresaria a través de sentimientos negativos de miedo y/o tristeza, $ino
a través de autorreafirmacion y justificacion de los propios fallos, que puede esconder posibles
debilidades y tener ciertas fricciones en las relaciones interpersonales.

INADAPTACION ESCOLAR (E)

con el ambito del trabajo, estudio, aprendizaje
bajo rendimiento, desmotivacién por 1o que s¢
También pueden existir

El concepto de inadaptacion escolar se relaciona

i esc?’el“- Supone la falta de esfuerzo, aplicacion, '
estudia, actitud negativa hacia el profesorado o hacia 12 realidad escolar.

-
Hdade

-----
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comportamientos disruptivos o de indisciplina. La inadaptacion escolar aumenta en la rqedtda en que
las vivencias internas o ¢l comportamicnto cxterno de una persona muestren mayor c.llscordancna‘o
desajuste con los criterios de buena disponibilidad hacia la ensenanzd, C’:I a.prendtza_/e y el trabajo
escolar, asi como con criterios de buen comportamiento adecuado y disciplinado.

El cluster o conglomerado que lo forma estd formado por §10§ componentes principales: uno,
relacionado con la instruccion-aprendizaje y el otro, con la disciplina. El primero ¢s el que aba}"ca
aspectos como baja aplicacion, baja motivacion, insatisfaccion con la rea?ldgd F:scplar y aversion
hacia el profesorado. El segundo constituye el tnico componente de indisciplina escolar. Su

representacion grafica es como sigue:

INADAPTACION ESCOLAR

E, Aversién a la Instruccion E, Indisciplina
E,, Hipolaboriosidad Ei4 Aversion al Profesor
E1, Hipomotivacion E,3 Insatisfacciéon Escolar

Aversion a la Instruccion (Ei)

Este componente engloba la tendencia a manifestar una actitud y un comportamiento negativo

hacia el aprendizaje, bien por falta de aplicacion, por falta de interés o por actitudes de insatisfaccion
con el profesorado y las clases.

Hipolaboriosidad (E11)

Tendencia a mostrar bajo esfuerzo en el aprendizaje, alta distraccion en el estudio, baja
aplicacion y bajo rendimiento académico en funcién de sus posibilidades.

Hipomotivacion (Erz)

Fcn@encxa a‘m.ostrar baja motivacién e interés por los contenidos académicos, mostrando
cansancio, aburrimiento e insatisfaccion hacia las respectivas asignaturas.

Insatisfaccion Escolar (E13)

Actitud negativa hacia la realidad escolar, Concretamente, aburrimiento y

) A apatia hacia lo que se
aprende y hacia el centro escolar (prefiriendo cambiar de colegio). .
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Aversion al Profesor (E14)

Tendencia a mostrar una actitud negativa hacia el profe

! soradlo, hacia su forma de ser, comportarse
o ensenar.

Indisciplina (E2)

Hace referencia al mal comportamiento en clase, mostrando un claro rechazo a la normativa

existente, sobre todo, hablando, molestando, distrayéndose, estando inquieto y, pudiendo resultar,
revoltoso, desobediente o con comportamientos inadecuados.

INADAPTACION SOCIAL (S)

El concepto de inadaptacion social se relaciona con el dmbito de las relaciones interpersonales.
Puede expresarse tanto por el choque o conflicto con las personas y las normas, como por la
disposicion a limitar las propias relaciones sociales 0 a mantener actitudes suspicaces u hostiles.

La inadaptacidn social aumenta en la medida en que las vivencias internas o el comportamiento
externo de una persona muestren mayor discordancia o desajuste con los criterios de respeto a las
normas y a las personas, asi como con criterios de apertura y confiabilidad social.

Tal inadaptacién social, por lo tanto, se muestra en una doble vertiente: 1. Autodesajuste Social,
implicando bajo autocontrol social, expresado en comportamientos de falta de respeto y
consideracion con los demas y las normas establecidas. 2. Restriccion Social, refiriéndose a la

disposicion al aislamiento o0 a mantener escasas relaciones sociales, junto con actitudes de recelo y
desconfianza interpersonal.

El primer componente, a su vez, abarca dos subcomponentes: Agresividad y Disnomia.

El segundo componente también comprende dos subcomponentes: Introversion Hostiligénica ¢
Introversiéon Hipoactiva.

La representacién grafica del cluster o conglomerado que lo forma es como sigue:

INADAPTACION SOCIAL

7N

S; Autodesajuste Social S, Restriccion Social
S11 Agresividad Social S12 Disnomia S, Introversion Sy, Introversion
Hostiligénica Hipoactiva

4444
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Autodesajuste Social (S1)

Se caracteriza por la tendencia de una persona a no mostrar respeto a los demabs, a ser
desconsiderada, agresiva, irritantc o desafiante, asi como a ir cn contra de las normas establecidas,

Presenta dos componentes:

Agresividad Secial (S11)

Es la tendencia a la irritacién, a la agresividad y al malestar con los otros. se caracteriza por el
enfrentamiento con los demds, por la busqueda frecuente de conflictos y polémicas. Se ve reflejado
) i ire

en expresiones como “me enfado muchas veces y peleo”, “me enfado, discuto y peleo con facilidad”.

Disnomia (S12)

Hace referencia al conflicto o choque con la norma. Se caracteriza por la despreocupacion,
adversidad o incumplimiento de la normativa existente y rechazo al poder o autoridad, mostrando, en
cambio, por su parte, deseos de mando. Una puntuacién alta significa: ser inquieto, revoltoso,
descuidado, sucio, desordenado, negativista, desobediente o cambiante en sus preferencias o quehaceres.

Restriccion Social (S2)

Es la tendencia a reducir o mostrar incomodidad en las relaciones sociales. Engloba dos aspectos
muy importantes, 1) Una introversion o aislamiento asociada a baja actividad y apatia 2) Una
introversién o aislamiento asociada a suspicacia y hostilidad. Esto se concreta asi:

Introversion Hostiligénica (S21)

Baja sociabilidad, unida a desconfianza y suspicacia social, Se manifiesta en una actitud hostil
hacia los demas o sintiéndose victima de los otros, con expresiones que hacen alusién a que los

compafieros le son hostiles, tienen malas intenciones o discute facilmente con ellos, por ello, le
gustaria tener poder para estar por encima de ellos.

Introversion Hipoactiva (S22)

. Baja §001ib111daq (“tengo muy pocos amigos”, “prefiero estar con pocas personas”, “me cuesta
acer amigos™), asociada a escasa participacion, permaneciendo callado en el grupo de amigos (“suelo
estoy callado cuando estoy con los demés”) Predomina el distanciamiento y el silencio sobre la accion.

INSATISFACCION FAMILIAR (F)
Insatisfaccién con el ambiente familiar (F)

Malestar por el clima Y ambiente familiar, cre

S : . ado especialmente por su donde
predominan sensaciones de tristeza, tension, desarmon ot Rils: pacites;

ia o conflictos,

--------------
-
--------------------------------------------------
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Insatisfacci(’)n con los hermanos (H) _‘
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EDUCACION ADECUADA pEJ. PADRE (Pu)

Los estilos educadores del padre son evaluados segun cr
se considera es el punto de vista o vivencia que el hijo o h

= ——————————~

”1te'r10 del hijo o hija. Por lo tanto, lo que
1Ja tiene acerca de como le trata sy padre.

En este caso, se hace referencia al Estilo Educativo General
percibe que su padre le propicia afecto y cuidado, le trata cor;
valorando sus opiniones y comportamiento, al tiempo que le ma
actitud de firmeza o de control en su cumplimiento.

¢n tanto en cuanto el hijo o hija
respeto, creyendo en él o ella,
Ica normas claras y adopta una

Una puntuacion alta indi.ca que el estilo educador general del padre es adecuado, valorable o
ideal. Este resultado se obtiene, tomando, como criterio positivo, la puntuacién en «Educacion

Pe:-songlzzqnte», a la que le resta, como ecriterio negativo, las puntuaciones en «Educacién
Proteccionistan, «Educacion Permisiva» y en «Educacién Restrictivay

=

La representacion gréfica del cluster que configura la Educacién del Padre, es como sigue: i

L LB S

P Educacion Adecuada Padre

A F W VoL i b

e R e S e

Ed. Apfpiada menos Ed. Inapropiada
P1 Ed. Asistencial / w l \
Personalizante  P2Proteccionismo  r;Permisivismo  p, Restriccion

/\

P4y Perfeccionismo Hipernémico M Estilo Aversivo

P.,, Marginacion y Rechazo afectivo
(Trato Hostil)

: 5w ¥
P42, Perfeccionismo Hostil

As1stencial Personalizante (Par)

Los padres, que son vistos segiin este modo de educar, se caracterizan por mantener uia i

relacig ) ' N )
€00 afectiva, asi como preocupacion, respeto y ejercer autoridad con sus hijos. Supone un tipo

.....
......
——— camame
R . eccmseusssEAEAseaREeEnLBeY
LT PP e
L Ll T L LTy e P PP R L L L L Ye”
s
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de educacién basada en cl amor, en el cuidado, cn fa 121‘0186'6'1'(‘5?1, en el desarrollo de la autonomiy y
en la libertad del hijo, a la vez que se proporciona una normativa adcc‘:uada‘. Por lo que se establecen
relaciones diferenciales en cl cscenario educativo, donde la anvlvcncla o C_aractenza por un
ambiente colaborativo, comunicativo, afectivo y ludico, pero, st fiversy, MEEESETI, 55 R4GPH Hng

actitud firme y exigente.

Proteccionismo (Paz)

Excesiva preocupacion, dependencia y ayuda. Qe caracteriza por la tendencia a manifestar
sentimientos de miedo y exagerada proteccién sobre el hijo o la hija.

Permisivismo (Pa3)
El padre es visto como propicio a conceder facilmente lo que el hijo o la hija solicita,

especialmente, cuando adopta el “chantaje”, pues llorando o enfadandose, consigue lo que desea,
fomentando, con todo ello, reacciones de capricho y descontrol.

Restriccion (Pa4)

Excesiva actitud de control y seriedad, (Perfeccionismo Hipernémico), junto con manifestaciones
de rechazo, abandono o falta de afecto (Estilo Aversivo), que se concreta asi:

Perfeccionismo Hipernoniico (Pasi)

Excesivo uso de normas y recomendaciones, a 1a vez que se produce un distanciamiento afectivo.

Siempre se estd buscando la perfeccion en el comportamiento, controlando en todo momento las
acciones, a la vez, que se hace un vacio a las opiniones de los hijos.

Estilo Aversivo (Pasz)

Excesiva actitud de rechazo, dureza o abandono. Las personas que poseen este estilo educativo

S LA R &) 5 o8 i 3 M 1
On propensas a mamf;star sentimientos de rechazo, de no querer, de buscar comportamientos
perfectos mostrando actitudes hostiles, agresivas para conseguirlo

- Rechazo-Marginacion Afectiva (Paqsz1)

Se genera un sentimiento de no ser querido, de verse rech

i : azado inado, ¢
viendo que se quiere a otros hermanos mas que ¢loaella ‘ BB, £

- Perfeccionismo Hostil (Paqzz)

............
-------
-----------
ree
---------------
----------
........
-------

s
-----------
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EDUCACION ADECUADA D [ 4 MADRE (M)

Los estilos educadores de los padres son evalyad

05 seglin el criterio de Jos hi
; . . o 0s hi
educativo caracterizado por el afecto, la atencion, e] r

jos. Es el estilo
espeto y el control,

La puntuacion obtenida indica el grado en que el estilo educador de 5 madre es mas ideal. Este

rc 1 <educacion Personalizante», el estilo de «educacién
permisiva» ¥ de «educacion restrictivay,

M Educacion Adecuada Madre

€d. Apropiada menos : Ed. Inapropiada

™

v, Ed. Asistencial w, Ed.Personalizante v, Permisivismo M, Restriccion

4-//\;

Mgy Asistencia Restrictiva Ma2 Personalizacion Restrictiva

St ORI Maz Perfeccionismo Hostil l

L {Trato Hostii)

Ma1, Marginacién Afectiva
M, Perfeccionismo Hipernomico

Ms;; Rechazo Afectivo v

Educacion Asistencial (M)

L ‘s i , quizas,
En general, la madre es percibida por su hijo o hija en mostrarse affactwaz‘,. prfofil;plidaug -
con cierto tinte proteccionista. El tinte proteccionista se nota en que esta pendicnte 4 '

con miedo a lo que le pueda pasar o le ayuda en demasia.

Educacign Personalizante (M)

i : nia y libertad
Relacién de autonomia y de respeto. Se caracteriza por el desarrollo de la a.utonol ay

del hijo, ¥ en proporcionarle una normativa adecuada.

Permisivismo (M)

permitir y tolerar, especialmente,

Se define por la excesiva actitud de la madre en conceder, il

i ue desea,
“uando el hijo ¢ Ia hija adopta “chantaje”, llorando o enfaddndose, para conseguir lo q
© que se refuerzg Jag conductas de capricho.

‘‘‘‘‘
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Restriccion (Ma4)

(amiento cducativo o trato personal mas inadecuado, manifestandose 4
T atencion y del afecto (Asistencia Restrictiva), y
' (Personalizacion Restrictiva), que se concreta asj:

Representa ¢l compor
través de dos componentes. Uno,
otro, limitador de la consideracion de “pe

rsona’
Asistencia Restrictiva (Ms1)

Es la tendencia a mostrar rechazo, de no expresar sentimientos de afecto, de amor, de carifio.

- Desatencion (Mq11)

Sentimiento de falta de atencién o consideracion. El hijo o hija manifiesta un sentimiento de

abandono y desconsideracion.

- Marginacion Afectiva (M12)

Es la vivencia de sentirse no querido, aislado, marginado desde el punto de vista afectivo,

interpretando que hay preferencias por otros hermanos.
- Rechazo Afectivo (Mu13)

Se genera un sentimiento de no ser querido y de verse rechazado.

Personalizacion Restrictiva (M42)

Carencia de un trato personalizado y de respeto. No se educa a los hijos en el amor, en el cuidado
y desarrollo de la autonomia y libertad, a la vez, que no se proporciona una normativa adecuada.

- Perfeccionismo Hostil (M421)

Sc?nthniento de verse censurado y descalificado. El hijo o la hija se ve anulado, tratado hostil ¥
agresivamente, en el afdn perfeccionista de la madre, sintiéndose asi mutilada su dignidad y autonomi2.

- Perfeccionismo Hipernémico (M)

Excesivo uso de no : :
I' %
mas y recomendaciones, a la vez que se produce un distanciamiento afectivo.

Siempre se estd bus i
s . cando la perfecm’én en el comportamiento, controlando en todo momento las
) , que se hace un vacio a las opiniones de los hijos

CRITERIOS DE FIABILIDAD O ESTILOS DE CONTESTACION

EITAMALI, como todo test de “autoinforme”

¢Como saber si las respuestas son o no auténtic’ uscita la duda do In autenticidad de s ToSPUCS)

as o estdn interesadamente “camufladas’? Para ell%

————

-
---------
i -r
-------------------------------------------
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sc presentan dos medidas de control: una, que comprueba g

buena im o
: ; . ) w3 a §
otra, que evaliia el nmero de contradicciones en la prucha gen o deseabilidad social y

Sin embargo, descubrimos que los resul

tados obtenid >
sc ' | 0s con estas dos 1 2
«glertarnos” som, €n ultima instancia, dos estil pomr feiciack

os de comportamiento que merecen ser tenidos en cuenta
PI.O_inlagen (PI)

Constituye una escala de 9 elementos que se caracteriza por afirmaciones con extremada
autovaloracion y dificilmente reales. Son afirmaciones muy semejantes a la de la escala de
sinceridad de otras pruebas, pero no se puede decir que se trate tanto de sinceridad como de una
manera de enjuiciarse a si Mismo: «creo que soy bueno, guapo, listo, trabajador y alegre», «casi
siempre estoy alegre», «en clase estoy mds a gusto que en una fiesta», «soy muy chistoso y
hablador», «me comporto igual cuando estoy solo que con gentey», «me suelen decir que me porto
bien y soy bueno», «me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o me critican», «cuando pierdo en
el juego, me alegro de los que ganan», «siempre, siempre digo la verdad».

Muchas de estas afirmaciones son totalmente apropiadas. Sin embargo, una puntuacién muy alta es
lo que puede servir de indicador para tomar cierta cautela en la forma en que se ha realizado la prueba.

Logicamente, este factor correlaciona alto, negativamente, con Intrapunicion, con Inadaptacion
Social, especialmente con Disnomia y con Hostiligenia. Es nula la correlacion, en cambio, con
Agresividad Social. Con Inadaptaciéon Escolar también existe cierta correlacion negativa. De los
estilos educadores, 1lama la atencidn su correlacion positiva con Permisivismo.

Por lo tanto, una puntuacién alta en esta escala refleja un tipo de personalidad con autosuficiencia
ingenua, con exagerado optimismo, confiada e ilusa, muy expansivo socialmente y con una asuncion
iva social. un ajuste extremo a las normas-y-estrueturas—existentes. Por

consiguiente, no se trata tanto de que mienta en la prueba como de que la distorsiona a su favor, en
relacion con la realidad.

Criterio de Contradicciones (Ctr.)

Es un criterio de control, basado en las respuestas contradictorias de la prueba. Se basa en _qm
hay cuestiones muy similares que, unas veces, son expresadas en positivo y, otras veces, en negativo.
Asi que cuando no hay coincidencia entre ambas afirmaciones, s¢€ con_s’ldera que ha)f s
contradiccién. Para mayor precisién de cuéles son estas 12 proposiciones, consultese la descripcion
de los factores del primer nivel.,

501 i0n superior
Se observa que algunas contradicciones son aceptables y logicas, pero und puntuacion sup

a3, indica que un alto grado de incoherencia al contestar la prueba.

3 ot i tores de
. Lo més sorprendente es que el numero de contradicciones correlaciona clztoalrl nf;i(;l 0
Inadaptacién y con Jos propios estilos educativos inadecuados de los padres (consu

---------u-----------‘---'--------------------------

e
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Hasta aqui s¢ han descrito los factores de las distintag

ires niveles. S1 s€ observa la estructura factorial de los clusters del nivel segundo y t

relacién con el primero, se puede obtener una visidn evolutiva de 1 personalidad y de layade; CSTO_ en
Tan s6lo se sefialardn las observaciones mas relevantes de este tema, aunque merece un anél?s;;c:s’}.
extenso. A través del proceso evolutivo, desde educacién primaria a adultos, y siendo los elementgz

Jos miSmMOs, S€ puede detectar una mayor discriminacién cognitiva o especificacion de factores en
[0S CUrsos SUperiores, ademas de ciertos aspectos madurativos.

csferas adaptativas correspondientes a los

6.1. INADAPTACION PERSONAL

a) Se observa una simplificacion factorial en el segundo nivel, respecto al primero, y una mayor
ramificacion en el tercero.

b) El Desajuste Disociativo, del primer nivel, definido como actitud pesimista ante la realidad y
desarrollo de autodefensas para huir de ella, semejante al esquizoidismo, desaparece en el
segundo y tercer nivel. En su lugar emerge un factor mas «cristalizado», que hemos denominado
«Autosuficiencia defensiva». Se caracteriza por una elevada exaltacién del propio «yo» («creo
que soy bueno, guapo, listo, trabajador y alegre») y por tendencia a mecanismos de proyeccion
y extrapunicién («la culpa de lo malo que me pasa la tienen los demds»). Tales caracteristicas
suelen asociarse con el estilo paranoide.

¢) En cuanto a la Cogniafeccién, en el primer nivel, el miedo se asocia a la infravaloracion, pero se
diversifica en el segundo nivel. Por una parte, se forma un factor de Insatisfaccion Personal,
mostrando descontento consigo mismo, pero también desencaje con la realidad. Por otra, el
factor de Cogniafeccion, implicando encogimiento y miedo, en si mismo. En el tercer nivel
(adolescencia), sin embargo, el miedo se vuelve a asociar, esta vez, a culpabilidad, aprension y
somatizacion.

Esto puede significar que el miedo, en el primer nivel (de 8 a 11 afios) sea efecto del bajo
autoconcepto, o al menos, categorias muy relacionadas, en tanto en cuanto las bajas defensas que
implica un autoconcepto negativo, favorecen el miedo y encogimiento personal. En el segundp
nivel, el miedo tiene entidad por si mismo. En la adolescencia, o tercer nivel, el miedo se asocia
a aspectos personales mas especificos: psiquicos, como €s la culpa; c.orporales,. 'como. es la
somatizacién, o molestias funcionales, a través de las cuales se materializa la tension, miedo o
ansiedad.

. . . v v -:Il
d} Respectoala Cognipunicidn, caracterizada, en el primer nivel, por la Intrapunicidn, la Peprzs:ola
- & . e s 4 nc
¥ la Somatizacién, se reduce o simplifica en el segundo nivel, as?cm’n,dose la Depremto iy
Intrapunicién. Pero, en el tercer nivel, vuelve a haber una ramificacion. Po'r ulnanar' ;:,ez o
! s egoria, la Timidez.
Intrapunicion, por otra, la Depresion, y también emerge una nueva c_at goria,
Parece consecuente con la acentuacién de la timidez en la adolescencia.

e e L L
Setenas reemmsesssmsssess=ssoccsees X
bt o0 R e akudd
meea Y ke
S L T —mmmm -
o 0

e i




Pebro Herng g

6.2. INADAPTACION ESCOLAR

a) La evolucién se caracteriza por und progresiva discrif?tinaczoy factorla;‘, relacionada ¢y los
distintos objetivos de la accion escolar. En el primer gwcl, existen tr.es ‘actores. Inadaptacién
Escolar Externa, Aversion a la Institucion y Aversion al Aprendizaje. Estos factoreg se

incrementan a cuatro, en ¢l segundo nivel, y a ¢inco, en el tercer nivel.
e Indisciplina, cuyos elementos estaban recogidos ey, ’

Pero no solo se da esta aparicion, sino que la Indisciplip,
amente diferenciado de aquellos que estan més

b) En el segundo nivel aparece ¢l factor d
factor de Inadaptacién Escolar Externa.
viene a constituir también un factor marcad
directamente relacionados con la institucion escolar.

¢) Dentro del factor «Aversion a la Instituciény, aparecian, en el primer nivel, los elementog
relacionados con el profesor, que, en el segundo nivel, se agrupan para formar un factor
especifico llamado Aversidn al Profesor. En el tercer nivel, la Aversion al Profesor llega 5
diferenciarse de los aspectos mas directamente relacionados con el aprendizaje. Esto significa
que existen dos grandes grupos de factores: los relacionados con la Instruccion y los relacionadog
con la Indisciplina. A su vez, los relacionados con la Instruccién forman dos ramas factoriales:
la Aversién al Profesor y la Aversion al Aprendizaje. Constituida esta fltima por la
Hipolaboriosidad (baja aplicacion y trabajo), por la Hipomotivacidn (escasa motivacion al saber
y al estudio) y por la Insatisfaccion Escolar (descontento generalizado), quedando asi muy bien
estructurada la situacién escolar,

6.3. INADAPTACION SOCIAL

a) El Autodesajuste Social, que engloba Agresividad y Disnomia, permanece constante en los tres
niveles.

b) La Restriccion Social, bajo el punto de vista cuantitativo, representado por la Introversion, y bajo
el pqnto de vista cualitativo, por la Hostiligenia (recelo social), se simplifica en un solo factor en
el myel. §egundo llamado Introversién-Hostiligenia, cuyo polo opuesto es la Extraversion-
Confiabilidad. En el tercer nivel, permanece la Introversion-Hostiligenia pero aflora un nuevo
aspecto ‘agociado con la Introversién: la accién. El nuevo factor es den;minado Introversion-
Hipoactividad, cuyo polo opuesto es la Extraversién-Hiperactividad.

Por consigui { i . , )
onsigulente, la Restriccién Social estd asociada con un criterio de cantidad (Extraversion-

Introversién), por un criterio de cali iligeni
. i _ idad (Hostiligenia-Confiabili iterio de
actividaden la relacion (Hipoactividad-Hiperactividad), ilidad) y por un cn

6.4. ACTITUDES EDUCADORAS DE LOS PADRES
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Jdres e Jas madres. En el caso de los padres, la diferencia se b
mientras que ¢f el caso fie la ’71af1’”?» en la doble funcién educad e,lsa - el grado de restriccién
Personalizacion Restrictiva. I?or ultimo, hay que subrayar que el fo’” i‘- Asistencia Restrictiva, junto é
caso el padre, € el f(ercer nivel, y el de Educacion Personalizac?; or Proteccionismo aparece en el
Esto 100 solo estd indicando una mayor discriminacion cognitiva s;ni)ntla m.a,d re, en el mismo nivel.
Propias funciones educadoras .de los padres. Pues es logico =que . aglblen una evolucién en las
proteccionismo en este tercer nivel y, mas aun en el caso del padre Ta;bizza;iaeﬂ dco?lo extrafio, el
. estaque el respeto

, la autonomia perspnal (Educacion Personalizada) en el caso de la mad 4 i
de implicaciones asistenciales. R
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Los datos que aqui se comentan son 1OS_Ob‘ten_idos €n una muestra de 680 alumnos y alumnas de
3¢ de EGB (actual 3° de Primaria) de goleglos Pflvadqs y publicos de Santa Cruz de Tenerife, O:cros
Jatos comentados referentes a otros mveles,_ S€ mencionan expresamente. Se trata, por lo tanto, de
1na validacion cruzada, al ser la muestra diferente a la que fue utilizada para el analisis factorial
(lumnos Varones de 3° 4°y 5° de EGB de un colegio privado de San Sebastin - Guiptizcoa).

7.1.1. Inadaptacion Personal

Las principales correlaciones estan representadas en la Figura 7.1, siendo significativas al mivel
de p<0,005 las correlaciones superiores a 0,10.

P
INADAPTACION PERSONAL

-

AUTODESAJUSTE 0,24 [ DESAJUSTE DISOCIATIVO
7
0,98 0161 0a23,,”’ I:
COGNIPUNICION |— 0,43 —| GOGNIAFECCION ({_ | 001
\\\ :
¥ |
~ 0
0,85 073 0,69 0,24 |
\ g |
| : IZACION
\EEPRESION INTRAPUNICION SOMATIZA
0,49 0,20

Gag
0 R ———

Figura 7.1

Las conclusiones mas importantes son:

%) Alavista de los resultados se puede ver que qu«eda'l‘epmduCl o
de esta subprueba, La correlacion de los factores Slmple_s, relsp o
¢s alta, siendo mas baja Ja correlacion de los factores simples

scqiuste Disociative,
' | Desajuste Dis¢
b) La Inadaptacién Personal, sin embargo, s€ identifica escasamen:e 921; ;Ctor 9 e i
» i : ; .
4unque supone la relacion més alta que este factor tiene con cud qulllll gy e
Que representa una pseudoadaptacion personal, a causa de los mecs

da y validada la estructura tqctorml
to de sus factores globalizantes
tre si generalmente.

e %y
o 5N
{ ¥

]
A i

4



m &' a Peoro HERNANDEZ-Guang
T ——

semejanza, en el aspecto psiquiatrico ¢s con esquizoidismo, es decir, con la tendencia 4

divorciarse de la realidad.

La Inadaptacién Personal es fundamentalmente Aufodesajusie, representado especialmente por
la Cognipunicion y dentro de ¢ésta por la Depresion. Es este factor, por lo tanto,‘ ¢l de mayor
comunalidad con los demas factores. La Intrapunicion cs el scgl'mdo en compnahdad Y el mas
relacionado como factor simple, con Depresion. El tercer factor simple por su lmportanm'a, enla
Inadaptacion Personal, es la Cogniafeccion. El cuarto es la Somatizacion, y el ’qglnto, el
Desajuste Disociativo. Los tres primeros representan los aspectos mads .pI'Ot'?tIpICOS del
sentimiento neurdtico (tristeza, culpa y miedo). Mientras que cn ta Somgttzacwn “parecen
también molestias, de tipo corporal, pero constituyendo un sistema defepswo mas lejano de]
sentimiento neurdtico. Ese alejamiento es mayor en el Desajuste Disociativo, para aproximarse

a una adaptacién «ficticia.

7.1.2. Inadaptacion Escolar

La estructuracion factorial y las correlaciones obtenidas son como siguen:

INADAPTACION ESCOLAR

0,79 0,72 0,86
]

COMPORTAMIENTO ACTITUD DESFAVORABLE ACTITUD DESFAVORABLE
EXTERNO HACIA LA INSTITUCION HACIA EL APRENDIZAJE
035 — T 058
0,44
Figura 7.2

Los tres factores muestran una alta saturacién con el factor general (E), al tiempo que una

suficiente relacion diferenciadora entre si, apareciendo el factor «Actitud desfavorable hacia el
aprendizaje» como el de mayor comunalidad y el mas representantivo de los tres.

1

2)

S

7.1.3. Inadaptacion Social

La validez de la estructuracion factorial, en este caso, se confirma igualmente:

Todos los factores, tanto globalizantes como simples, muestr,

| an correlacion superior a 0,60 con
el factor general de Inadaptacion Social g

e e So ial (0,79) y Restriccién Social (0,77). Por lo tanto, la
e al puede ser definida, por una parte, como la dificultad para mantener ¢!
suficiente control consigo mismo qu y

o ¢ exige la vida en socieda ‘ @, &
- o e d, y la propensién, por otrd,
restringir cuantitativa y cualitativamente Ja relacién con los demds . '
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onalizantes €S 0.22, lo cual demuestra que sop factores sufic;
" jtg saturacion de ambos en el factor genera] ICientemente dif,

by
-

e. la comunalidad de
por otra part ' | los .('los factores Componentes
giferenciac1on entre si se aprecia también aqui: S de Autodesajusre Social y s
i - * 4. u

_—

AUTODESAJUSTE SOCIAL I

0,69
0,91

AGRESIVIDAD — 033 —{
SOCIAL SNOMIA

Figura 7.3

£ Esz misma comunalidad y diferenciacion es la que se aprecia entre los factores componentes de
Restriccion Social.

RESTRICCION SOCIAL
0,83 0,82

INTROVERSION |— 0,37 — HOSTILIGENCIA

Figura 7.4

=) Por iiltimo, la relacién de los dos pares de factores simples entre si es :

AGRESIVIDAD 518

02— socIAL I
INTROVERSION 0,37 — Hosnueencml

0,33 I

0,12—— DISNOMIA |— 0,11

Figura 7.5
i L : ce explicita 1a correlacion de
0.2, aﬂtcxjif correlaciones muestran la independencia de los factores y hace exp

rmente sefialada entre Autodesajuste Social y Restriccion social.

; rmanos
714, Insatisfaccion ambiental familiar e Insatisfaccion con los he

nes habt‘ia que

: alidacio ;
posibles valida on ¢l estilo

Ambygg
hacera Subpruebas definen un solo factor. Por lo tanto, 1as tores y su relacion

Considerando 15 relaciéon que guardan entre si estos fac

-
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cativo de los padres, que es donde, logicamente, debe haber mas relacion. Y efectivamente, ag;

lo observamos:

]
- INSATISFACCION FAMILIAR —
CON LOS HERMA
CON EL AMBIENTE Y RELACION 0,48 NOS
DE LOS PADRES ENTRE Si

0,43
0,50 {RESTRICCION PADRE

0,48 l 0,40
' RESTRICCION PADRE

Restriccién educativa (Estilo punitivo, despreocupado, perfeccicnista)

Figura 7.6

Las sustanciales correlaciones encontradas indican, precisamente, que cuando existe

insatisfaccién con la situacion familiar de los padres tiende también a haberla con los hermanos y
suele prevalecer, al mismo tiempo, un estilo educador de los padres caracterizado por la restriccion,
entendiendo por tal, un estilo punitivo, despreocupado o perfeccionista de tratar a los hijos. Este tipo
de relaciones resulta totalmente coherente y légico. Pues, aunque la insatisfaccion familiar con los
hermanos y los padres correlaciona con todo tipo de inadaptaciones (personal, escolar y social), sus
maximas correlaciones se encuentran, precisamente, entre las relaciones indicadas mds arriba.
También las demas inadaptaciones correlacionan con el estilo restrictivo de los padres, pero ninguna
tiene el grado de correlacion que muestran ambas insatisfacciones familiares.

1)

2)

3)

4)

7.1.5. Actitudes educadoras del padre y de la madre

Las principales observaciones son:

Las puntuaciones obtenidas en los distintos factores del padre son semejantes a las obtenidas en
los de Ja madre (r = 0,79, correlacién media).

Por el contrario, 1a no coincidencia en las puntuaciones de ambos padres (Discrepancia
educativa), se asocia con Insatisfaccién con el Ambiente Familiar (0,26), Inadaptacion Social

(0,26), Igadaptacién Escolar (0,25), Inadaptacién Personal (0,17) y con la tendencia a
contradecirse al contestar al cuestionario (0,22).

Quzndo stte ,Dlscrepax?cia educativa, suele haber, en ambos padres, un estilo educativo mas
Hadecuado, mas restrictivo y menos asistencial-personalizado, pero siendo en el padre (-0,59)

superior a la madre (-0,32). Si T A :
padre (0,03). ( )- Sin embargo en la madre el permisivismo (0,12) es superior al del

E:rg;l:ﬁza%idrﬁzr:ig_onsmt?{ la casi independencia de los tres estilos postulados: Asistencial
F————r Yo ¥ Reslrictivo (de s6lo 0,03 a 0,17). Se observa que el Permisivismo
T cuamoam;)na tf«.;nto con '!0 As:sten01al-personalizad0 (0,17) como con lo Restrictivo
Perfeccionis @' estlo Restrictivo, aparecen tres subfactores (Punicion, Abandono ¥

mo) correlacionando con ¢ intensamente (0,70, 0,87 y 0,88), pero sin mostrar una

-----------
---------------
------------
------
------------------------
------------------------------------
-----------------------
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lpgicamente muy asoctados en la realidad '

En consecuenclia, s¢ constatan tres factores |
calacteuzado por ¢l afecto, cuidado, —— 111}130rtantes; &l
autonomf
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Permisivismo exceso de autonomia, basad
Resu-iccién éarqcterizada p o aeada cn el foi TG ]
‘ ' é or un ' 43 0 de i
a actitud punitiva y hosti] (ClilprlCho de {os educando
unicion); o s
» POr una actj
itud de

descuido indiferencia y desatencid
, n
Ar—" —— (Abandono) y :
mezcla de hostilidad (Perfeccionismo) Por una actitud exces;
; lvamente n ;
Ormativa ¢
on

'-)
S
0] 4 l' I

7.2. CORRE )
LACION FACTORIAL INTER-SUBPRUEBAS

Se puede hablar de un Indice d 1
arenadas de Tnadaptacion Personz lhlsa(()igptlacgon General si se obtuviera la media de |
nés amplio y fiable, aunque menos (,) p 1ta , Escolar y Familiar (Parental y Fraternai a; P‘fnmac'iones
Indice de Inadaptacion General esta erI: SR la pérdida de informacién. La ra ’)' e i
que existe una suficiente relacion entr'e las dizs(z;iz hal;lar dz -
suopruebas:

Personal i
Social Escolar Famili |
¢ Eratarial Tendencia a las
contradicciones

Tendencia a lasg

contradicciones
|\ 0,27 0.42
J ) 0,38 0,27

Personal
Social 058 el 0,20 0,30 0,30 0,27
" ! 0,52 '
| scolar 0,40 0,28 0,30 0,42
Familiar e 0,34 0,31 0,38
| 0,28 0,34 '
Fraternal 0,30 ' 0,48 0,27
! 0,30 0,31 0,48 0'23

0,23

a en aspectos personales,
as Contradicciones
or comunalhdad.

Se ded
uce ue h . .7
escolares, SOcia?es faay' 1,lna dimensién adaptativa general, especificad
al responder 4] cUéSﬁ;nlhz,lres y con estilos de ejecucion como es 1a Tendencia a |
nario. Y es la Inadaptacion Social el factor que presenta may

S EDUCADORES

13,00
RRELACION FACTORIAL DE LOS ESTILO
RENDIMIENTO

PAREN :
TAL CON ADAPTACION, INTELIGENCIA'Y
¢ hablar de causalidad, pero

La :
relacl()
n es se : |
mejante en el padre y en la madre. Sin pode
as actitudes educativas adecuadas,

Mantenia
niendop]
a Com : ’ .
o la hipétesis, se observa que la relacion de |

Segin I — ]
~ Inada f pC.I’OH subjetiva de los hijos, con la adaptacion es como sigue:
- Inadaptag(,m Personal 20,24
- Inadap ac%c’)n Social -0.35
- Insatil?;aclc,)f’ Escolar .0.35
= It LB 0,38
o 036
fI¢la a las contradicciones -0:54

T
-
[
=
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-----------------------------
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----------------------------



m m 1\’3 Peoro HERNANDEZ-Guang

En relacion con alumnos de otros niveles, las correlaciones halladas con Inadaptacion
General en alumnos de 6° y 7° de EGB (actual 6° de Primaria y 1° de ESO) son de -0,48, con el
padre, y -0,56, con la madre. Mientras que en alumnos de 3° nivel (3°y 4° de ESO y Bachillerato)
son de -0,42 con el padre, y -0,58 con la madre. En cambio, hay que sefialar que la Tendencia a
las Contradicciones no manticne cn estos niveles la relacion tan intensa con otros aspectos como

en el primer nivel.

Por lo que se refiere al rendimiento y a la inteligencia, €stos son los principales resultados en 3°
de EGB (actual 3° de Primaria) de las actitudes educadoras de los padres:

— Rendimiento Académico segun calificaciones del profesor: 0,28 (padre); 0,32 (madre)
— Comprension Lectora: 0,26

— Inteligencia General (Lorge-Thorndike): 0,24

~ Comprension Verbal (BANEB): 0,24

Estas correlaciones estan evidenciando la importancia que tienen para el desarrollo integral, tanto
aptitudinal y académico como adaptativo de los educandos, las actitudes educadoras de los padres,
al menos, como son percibidos por los hijos.

7.4. CORRELACION FACTORIAL DE LAS ESFERAS
ADAPTATIVAS CON APTITUDES Y RENDIMIENTO

a) Las aptitudes intelectivas que implican expresividad (Inteligencia medida a través de la prueba
de Goodenough y Fluidez Verbal) son las que menos tienen relacion con aspectos adaptativos.
Excepto que la prueba de Goodenough presenta relaciones negativas con Insatisfaccion Familiar
y con Actitud Restrictiva de ambos padres. Como si las deficiencias en el dibujo de la figura
humana fueran motivadas por esa transferencia negativa del ambiente humano famailiar.

b) Elrendimiento escolar es el aspecto que mantiene correlacion mas alta con la mayoria de los factores
del TAMAL, siendo la correlacién de -0,17 con Inadaptacion Personal, -0,20 con Inadaptacion Social
y de -0,30 con Inadaptacion Escolar. Le sigue en importancia el factor de Iegibilidad en la escritura
(CEE) y la Comprension Verbal (BANEB), Comprension Lectora (CERE), Factor Numeérico
(BANEB), la Atencion (BANEB) y la Inteligencia General (Lorge-Thorndike).

¢) Los factores adaptativos simples que mantienen mas numerosas e intensas correlaciones con las
aptitudes y el rendimiento son: 1) Inadaptacién Escolar Externa, por lo que indica de aplicacion
al aprendizaje; 2) Cogniafeccion (infravaloracién y miedo) y Hostiligenia (desconfianza), ambos
representan el tradicional «complejo de inferioridady; 3) la A gresividad Social y la Introversion;

4) llas Fobias al aprendizaje, al colegio y a los profesores. Sin perder de vista que tales relaciones
varian en cada aula de acuerdo con el criterio ecoldgico-diferencial.

7.5. CORRELACION FACTORIAL DEL TAMAI
CON REFERENTES SOCIALES

e La 'I’nadailatacl:lon Personal y, en concreto, la Cogniafeccion (infravaloracién y miedo) ¥ la
aso;:em‘on aéeclt‘lva, que son los dos factores mas representativos del Autodesajuste, tienden 3
1arse mas ligeramente con las clases sociales bajas (-0,14 a -0,17). Del mismo modo y e
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semejantes proporciones, estan los factores de Restriccion Social: Introversién y Hostiligenia, que
1

1o solo se relacionan mas con los niveles socioecondmicos inferiores, sino también con las zong
- r .i ‘S‘
qurales y pel ifericas.

Otro tanto se puede decir con la Insatisfaccion Familiar, las Actitudes educativas inadecuadas
2 Tendencia a las Contradicciones. Y

Fn cuanto a diferencia de sexos, 10 mas notable es que los hijos, a diferencia de las hijas, parecen
recibir un trato mas permisivo por parte de las madres, y mas perfeccionista y despreocu;t)ado por
parte de 1os padres. Otras correlaciones significativas al nivel p<0,005 con relacién al sexo, indican
que las nifas tienden a tener mas Autocontrol Social, especialmente, menos Agresividad, una Acti-
rud mas favorable al Aprendizaje y mayor Satisfaccion con el ambiente familiar.

7.6. CONSIDERACIONES FINALES

Todos estos datos son aprovechables para obtener una mejor interpretacion. Pero se deben tener
en cuenta dos consideraciones importantes: 1) cada factor debe ser relacionado con otros; 2) a pesar
de las denominaciones de tipo psicopatoldgico de los factores, se debe procurar considerar y
acentuar, en la evaluacién los aspectos positivos que el cardcter bipolar de los factores presenta.
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8.1. PUNTUACIONES NORMALIZADAS

Las puntuaciones directas (PD) obtenidas en cada escala no tienen significacion psicologica por
si mismas, sino que es necesario transformarlas a unos valores o escalas con significacién universal,
comparando los datos obtenidos por un determinado sujeto con los obtenidos por una muestra
representativa de la poblacion a la cual pertenecen los sujetos cuyas puntuaciones directas se pretende
interpretar. En un apartado posterior de este mismo capitulo se describiran las muestras de referencia
que se han empleado en el TAMAI para la construccion de los baremos y la transformacion a
puntuaciones normalizadas.

El sistema de correccion informdtica realiza automaticamente esta conversioén y ofrece de cada
factor tanto la puntuacion directa obtenida como la normalizada representada graficamente en un
perfil (véase en la figura 8.1 un ejemplo ilustrativo del perfil ofrecido por el sistema).

En el caso del TAMALI se ha utilizado los centiles como punto de referencia para las puntuaciones
normalizadas que se ofrecen. Un centil indica el porcentaje de la muestra normativa que esta por
debajo de una puntuacion directa dada. Por ejemplo, un centil de 96 indica que el sujeto tiene una
puntuacion superior al 96% de la muestra de referencia o, lo que es lo mismo, que la puntuacion se
encuentra entre el 4% de las puntuaciones mas altas de la muestra. Por el contrario un centil de 5
indica el sujeto tiene una puntuacidn que sélo supera al 5% de la muestra de referencia o, lo que es
lo mismo, que el 95% de los sujetos de la muestra de referencia tienen puntuaciones iguales o
mayores a la obtenida por ese sujeto.

A partir de las puntuaciones centiles se han construido las dos escalas utilizadas en el TAMAL:
el sistema hepta (de siete intervalos) empleado para los factores generales® y el sistema de
indicacion critica para el resto de puntuaciones del TAMAL

Sistema hepta: Las puntuaciones normalizadas de los factores generales del TAMAI® aparecen
en el sistema hepta que establece siete categorias y clasifica la puntuacion obtenida en una de éstas.
La equivalencia aproximada de estas categorias con respecto a los centiles es la que sigue:

MB Muy Bajo De la 5
B Bajo De 6a20
CB Casi Bajo De 21 a 40
M Medio De 41 a 60
CA Casi Alto De 61 a 80
A Alto De 81 a 95
MA Muy Alto De 96 a 99

(2) Factores generales expresados en la escala hepta: G (Inadaptacion general), P (Inadaptacion personal), E (Inadaptacién escolar),
S (Inadaptacién social), Pa (Educacion adecuada padre) y M (Educacién adecuada madre).
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Sistema de indicacion critica: Las puntuaciones normalizadas del resto de puntuaciones del
TAMALI aparecen en el sistema de indicacion eritica que cstablece cuatro categorias y clasifica la
puntuacion obtenida por el sujeto cn una de estas categorias. La equivalencia aproximada de estas
categorias con respecto a los centiles es la quce sigue:

SC S Constatar Del centil 1 al 65
C Constatada Del centil 66 al 80
CC Bien Constatada Del centil 81 al 95
CCC | Muy Constatada | Del centil 96 al 99

El caracter asimétrico que presentan las puntuaciones directas de muchas de estas puntuaciones
hace que, por referirse a situaciones limites o criticas, den lugar normalmente a bajas puntuaciones
directas. El propésito de este sistema es el de desconsiderar aquellas puntuaciones que son obtenidas
por la mayoria de los sujetos remarcando, en cambio, las que son mas extrafias o criticas.

Debe procederse con cautela a la hora de interpretar estas puntuaciones que aparecen en el
sistema de indicacion critica (que tiene fundamentalmente un valor orientativo y clinico) puesto que,
por una parte y como se ha comentado anteriormente, muchos de estos factores no mantienen una
distribucion normal y, por otra, estan definidos por muy pocos elementos siendo subfactores de otros
mas globalizantes, dado el caracter de “cluster” de su disposicion; esto no impide el valor
discriminativo de tales subfactores que, por esta razon han sido mantenidos.

En el ejemplo ilustrativo que aparece en la figura 8.1 se puede advertir que en la inadaptacién
personal, de los tres factores existentes (P1, P2 y P3), el sistema de indicacion critica nos sefiala que la
insatisfaccion personal (P1) y la autosuficiencia defensiva (P3) aparecen dentro del 4rea de constatadas
(C). Por el contrario, el Desajuste afectivo (P2) cae en el area de sin constatar, indicando que no se
constata presencia relevante de ese subfactor en esa persona. Los casos en que la puntuacion cae dentro
de la region de “sin constatar” (centil 1 a 65) aparece una linea dibujada con un circulo en su centro
que cubre representativamente esa area de centiles. No obstante, dentro de este ultimo factor (P2), si
aparece como bien constatado (CC) uno de sus componentes, la cogniafeccion (P21) mientras que no
el otro, la Cognipunicion (P22) que aparece como sin constatar. Este perfil de puntuaciones en ¢l area
de inadaptacién personal nos puede informar que, si bien el evaluado informa de un nivel general cast
bajo de inadaptacién personal, puede ser interesante prestar atencion a aquellos aspectos en los que si
indica algun tipo de insatisfaccion o problematica tal y como sugiere el perfil en sus subfactores.

En las areas de inadaptacion escolar y social, ninguno de sus subfactores (EL, E1L...; S1,S11...)
aparecen como constatados; todas las puntuaciones caen en el drea de sin constatar. Una situacion
similar ocurre en el caso de la educacion del padre y de la madre en las que practicamente todos los
subfactores se sittian en el area de sin constatar. Como excepcion aparece como constatada (C) la
puntuacién en perfeccionismo hostil de educacion de la madre, que quizas podria tenerse en cuenta
de modo orientativo o clinico. No parece tampoco que exista una discrepancia educativa entre ambos
progenitores, tal y como sugiere que la puntuacion en este factor aparezca como sin constatar.

Finalmente cabe sefialar que el evaluado muestra una muy constatada (CCC) Pro-imagen y un
nivel de contradicciones sin constatar. Su puntuacion en esta ultima variable parece indicar que el
evaluado ha dado respuestas coherentes en la prueba a diferentes elementos de la misma, sin mostrar
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8.2. REPRESENTATIVIDAD DE LOS BAREMOS

Muestra de tipificacién espafiola
. -z B . esta por sujetos de diferentes reg
La muestra de tipificacion espafiola esta compucsia i : iteies
geograficas: Cananas, Pais Vasco, Castilla La Mancha, Castilla y Leon y Andalucia.
Comprende los datos recogidos durante el periodo comprendido desde 1980 2 19?9 ¥ amplia los
baremos que existian en la anterior edicion del TAMAL En estos baremos se ha ampliado 12 edad do

aplicacién hasta poblacion adulta. Estos pertenecen al nivel III pero los datos se han separady
constituyendo un baremo independiente.

Dentro de cada nivel la distribucion por edades es la que s¢ puede observar en la iabla 8.1 para
varones y en la tabla 8.2 para mujeres. Cada nivel esta delimitado por cmsos_escola:res en vez de por
edades lo que produce que sujetos de un mismo curso escolar pueden tener diferenies edades (ya sea

por cumplir afios en diferentes meses de afio o por haber repetido algin cms(_))- Este es _el motivo de
que existan sujetos de una misma edad como muestra de tipificacion para diferentes niveles. como

ocurre con los 10, 11 y 12 aifios y los 14 y 15 afios.

Tabla 8.1 Distribucién muestral por edades en varones

Nivel HI
Nivel I Nivel I Becolaiss S
Edades (De 3*a5° (6° de Primaria @y dela ;
de Primaria) y 12y 22 de ESO) ESOy1ey 2 y 2duftos)
de Bachillerato)
d 5
8 63
9 84
10 g7 N
" 43 192
12 & b
2 114
14 e .
: - 7
17 156
18 100
19 50
20-25 36
26-30 (57
31-45 pe
46-60 : ?
TOTA
L 314 - » 3

----
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Tabla 8.2 Distribucion muestral por edades en mujeres

™ bl
Edades (De :?9 a5e (6° de Primaria (32y42dela (Unxtii:v [
de Primaria) y 12y 22 de ESO) ESOy 12y 20 y adultz;)os
de Bachillerato)
7 22
g 154
9 348
10 126 13
11 23 308
12 8 456
13 164
14 ag s
15 13 149
16 222
17 116
o 105
18 42
20-25 o
26-30 -
31-45 e
46-60 iy
TOTAL 684 1025 727 i

Los sujetos proceden de diferentes niveles socioecondémicos y zonas de residencia (rural
periférico, rural centro, urbano periférico, urbano centro y urbano residencial).

Muestra de tipificacion colombiana

La muestra de tipificacion colombiana procede de Carroll, K., Manjares, M., Ojeda, L. y Otero,
G. (1998) y cubre el nivel I (6% 7° ¥ 8° grado).

Esta muestra estd compuesta por 518 estudiantes (251 varones y 267 mujeres) de_ niveles
socioecondmicos alto, medio, bajo, pertenecientes a diferentes colegios y zonas de la ciudad de
Barranquilla.

Consideraciones generales

are d os bemos preseniadas, sompre s comverone conssnu W
especificos, pues ¢s muy arriesgado ptlllzar aremos g Hes = e : i
P . oculturales de los sujetos. Sabemos que existen variaciones importantes n
e lacionados con tales condiciones. Esto es lo que pretende wdicar la tlgl}r'd} 8.2,
Zlguéms factor:;;eeii grado de variacion de los factores mas afectados por las condiciones
onde se rec

socioculturales.

El estudio esta basado en una muestra formada por 1.162 alumnos de 5° de EGB (actual 5° de
u . I
Primarei;) distribuidos en 40 aulas de la isla de Gran Canaria.

ol
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La figura expresa las correlaciones existentes entre las caractcristi?as rc;ferencu‘llcs de los sujetos:
Nivel Socioecondmico (NS), Numero de Hermanos (Ho), 7ona de residencia (Z), Sexo de. !os sujetos
(SX), y los factores mas afectados: Autodesajuste (P2), Somatizacién (P223), Inadaptacion Escolar
(E), Disnomia (S12), Restriccion Social (S2), Pro-Imagen (PI), Contradicciones (Ctr), Insatisfaccion
con el Ambiente Familiar (F) y Educacion Adecuada del Padre y de la Madre (Pa y M).

s 2 t(-” ..
Cuando la correlacion es negativa, las barras estan rellenas de signos “-”, y cuando es positiva,

de signos “+ .

Obsérvese que la direccion de las variables van en este sentido:

NS = De menor a mayor nivel econémico y profesional.

Ho = De mas a menos hermanos.

7 = En este orden creciente: zona rural, suburbial centro-urbana y residencial. (Conviene hacer

la siguiente observacion: las desventajas o problemas s¢ evidencian en la poblacion rural y
suburbial mds que en las zonas urbanas y residenciales; hay a su vez, mayor acento negatrvo

en las zonas suburbiales que en las rurales).

SX = En este orden convencional: puntuacién inferior, varones; puntuacioén superior, mujeres.

Variables Correlacién Factores

Referenciales entre TAMAI
00 01 02 03 04 05 06

(Autodesajuste)

NSl e =

Ho

criicgalil P23
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Vistos estos resultados se puede concluir que, en general, la inadaptacion se asocia con ambientes
mas desfavorecidos. Concretamente, con el bajo nivel socioecondmico, el alto niimero de hermanos
y con las zonas mds rurales y suburbiales y viceversa.

De forma més especifica, el alto Autodesajuste y, concretamente, la Restriccién Social, la
Somatizacion y los Estilos Inadecuados de los Padres son los que mds se relacionan con los 4mbitos
socioeconémicos mas desfavorecidos,

La variable “zona de residencia”, ademds de marcar diferencias, es uno de los factores
indicadores de Autodesajuste emocional, de Restriccién social y de Educacién Inadecuada. También
lo hace con Inadaptacién Escolar, Contradicciones y Ambito Familiar, Es decir, las personas
procedentes de zonas mds rurales y suburbiales se caracterizan por tener més problemas de
Inadaptacién Escolar, mayor nimero de Contradicciones y sufrir peor clima familiar. Y viceversa.

La variables “género” indica que los chicos son los que muestran mayor Inadaptacién Escolar,
conductas méis Disnémicas o Disruptivas y mayor Prepotencia o Proimagen.

Por ultimo, el “nimero de hermanos”, que se asocia con indicadores socioecondmicos bajos Y
por lo tanto, con peores resultados adaptativos, no ocurre asi con la disnomia., puesto que a mayor
numero de hermanos, el comportamiento es mas “normativo”.
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APENDICE A
BAREMOS ESPANOLES
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..................................................................
...............................................................................

......................................................
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Tabta A.1 Baremos espafoles del Nivel | (3% 42y 59 (o Primaria) Varones

Centil 1a5 | 6a20 | 21240 (41260 | 6128081295 96 a 99
FACTORES Sistema Hepta MB B CB M CA A MA m D.t
Indicacfién Critica Sin constatar (SC) (5 (]6 cce
INADAPTACION GENERAL 0-11 | 1218 | 21-27 | 2836 | 37-46 | 4760 | 6177 | 327 | 154
P INADAPTACION PERSONAL 0-3 4-6 7-9 10-12 | 13-16 | 17-22 | 23-35 | 113 5.7
P Desajuste Disociativo 0-3 i 4 5.6 27 13
Pe Autadesauste 0-8 912 | 1347 | 1824 | 84 [ 5
P2 Cogniafeccion 0-1 2 3 46 1.1 1,
Pz Cognipunicion 0-7 8-10 11-15 16-22 7.2 42
Pz Intrapunicion 0-2 3-4 5-6 7-8 28 5.7
Pzz Depresion 0-3 4 5-7 8-11 3 K
P2z Somatizacion 0-1 2-3 4-5 6-8 1,6 1,6
E INADAPTACION ESCOLAR 0 | 1-2 | 36 I 7-10 115 | 16-20 | 21-30 8.8 6,3
Es Inadapt. Esc. Externa 0-2 3-5 6-9 10-12 28 3
Ez Aversion institucidn 0-2 3 4-5 6-8 2 1.6
Es Aversion Aprendizaje 0-5 6-7 8-9 10-11 41 3.3
S INADAPTACION SOCIAL 0-2 ' 3-5 | 6-8 | 9-11 12-15 16-19 20-35 10,2 85
S Autodesajuste social 0-6 7-8 9-13 14-17 53 38
Sn Agresividad social 0-1 2 34 5 1,5 15
Si2 Disnornia 0-4 5-6 7-9 10-12 38 28
Sz Restriccion social 0-5 6-7 8-10 11-18 49 2,9
S Introversion 0-2 3 4-5 6-8 2 1,6
Sz Hostiligenia 0-3 4 5-6 7-8 29 1.8
INSATISFACCION FAMILIAR 01 2 3 4-5 1 1.3
H INSATISFACCION HERMANOS 0-1 2 3 4-5 13 14
Pa EDUC. ADECUADA PADRE -10a-3| -2a2 3aé6 7a9 [10a11|12a13 j14a15 7 5.1
Pa; Educ. asistencial-personalizada 0-11 12-13 14 15 10,7 3.3
Pa: Permisivismo 0 1 = ; 0.6 0.8
Pas Restriccién 0-3 4-6 7-10 11-13 31 33
Pas | Estilo Punitivo 0-1 2 3-4 5 Lo
Paa2 Estilo Despreocupado 0-1 2 34 5 13 i
| Pax Estilo Perfeccionista 0-1 - - 8 48 i
M EDUC. ADECUADA MADRE -10a0 | 1a3 4a7 Ba9 |10at11 |12a13|14ald %4 44
M Educ. asistencial-personalizada 0-12 13 14 15 1.2 i
Mz Permisivismo 0 ! - . 0 -
Ma Restriccién 0-3 45 6-8 9-13 2.8 3
| Ms [ Estilo Punitivo 0-1 - i - ! =
Mzz Estilo Despreocupado 0-1 - s i = i3
Mz Estilo Perfeccionista 01 N = < al e
Dis DISCREPANCIA EDUCATIVA 0-2 3-4 5-12 13-30 28 ‘:-Z
Pl | PRO-MAGEN 05 6 7 | 89 :2 !
|Gt | CONTRADICCIONES 0-3 45 | G [ S :




U At

Tabla A.2 Baremos espafoles del

Nivel | (3%, 4°

Peoro HERNANDEZ-GUAN(R

y 5¢ de Primaria) Mujeres

———

95 | 96 a 99
: 1ab | 6a20 | 21240 | 41260 61280 |81a [
Centil —m | cA A MA M Dt.
B cB .
FACTORES Sistema Hepta BE c cc | cce
acidn Critica Sin constatar (SC)
e l oo | 2530 | 3140 | 4152 | 6393 | 287 | 133
: 10-17 : 3 ——
& WRERFTAAIGETRRE - l 810 | 11-13 | 1447 | 1821 22.32 | 117 53
P INADAPTACION PERSONAL 0-3 L = { 1 5 6 3.2 14
Py Desajuste Disociativo o 10-12 1817 18-28 8,5 48
P2 Autodesajuste — - 3 46 13 12
P21 Cogniafecciéon = 911 1214 15-23 7.2 41
P Cognipunicion i 28 1.8
0_3 4 5’6 7'8 ] ]
Intrapunicion
P ll;rap ) i 45 8-7 g8-11 3.1 2,1
P2 epresion
P22 Somatizacion 0-1 5 B - 4 L
r 12 3-4 &7 8-11 12-16 17-29 6,6 5,1
E INADAPTACION ESCOLAR 0 .
0-1 2.3 4-6 7-12 1.9 24
E; Inadapt. Esc. Externa -
T 01 o 3 4-8 18 13
Ez Aversidn institucion = :
g - 9-11 3.2 2,
Es Aversion Aprendizaje 0-3 4-5 6-8
- 3 o 2 43
s INADAPTACION SOCIAL 01 | 24 | 56 | 79 | 1012 | 1316 | 1782 8,4
X 4 X 31
54 Autodesajuste social 0-4 5-7 8-10 11-14 42
4 1
S Agresividad social 0-1 2 3 4-5 T 3
Sz Disnomia 0-3 4-5 6-8 g9-12 34 23
S Restriccion social 0-4 5-6 7-9 10-18 41 28
Sat Introversién 0-1 2-3 4-5 6-8 1.8 LA
S Hostiligenia 0-2 3 4-5 6-10 23 1 L
INSATISFACCION FAMILIAR 0 1 2 3-5 0.7 12
H INSATISFACCION HERMANOS 01 2 3-4 5 1.3 14
Pa EDUC. ADECUADA PADRE -13a0 | 1ab 6a8 | 9a10 |11a12 13 14a15 8,4 43
Pa: Educ. asistencial-personalizada 0-12 13 14 15 1.3 3
Paz Permisivismo 0-1 - - 2 0.7 0.7
Pas Restriccion 0-2 34 5-8 913 23 27
Pass Estilo Punitivo 0-1 2 3 45 0.8 13
Paz Estilo Despreocupado 0-1 2 3 4-8 0.9 13
Paxn Estilo Perfeccionista 0-1 - - 2 0,6 017
M EDUC. ADECUADA MADRE -10a0 | 1a5 6a8 9a10 {11a12 13 14a1is 8,7 39
M Educ. asistencial-personalizada 0-12 13 14 15 16 29
Mz Permisivismo 0-1 - - 2 0.7 08
Ma Restriccion 0-2 3-4 57 8-13 21 25
Ma Estilo Puniti
; 1 unitivo 0 1 5 55 04 1
32 Estilo Despreo
- preocupado 0-1 o 3 46 1 13
M Estilo Perfeccionista 0 1 ~ 2 05 08
Dis DISCREPANCIA EDUCATIV
! 01 24 | 511 | 1228 | 24 | 4
Pl PRO-IMAGEN = ol
0-6 7 8 9 54 | 18
Ctr, CONTRADICCIONES 0-3 e
4 5-6 7-12 27 19

T e e Rs s s r e a s s nm S e s s e e c e rrn e mem " -- R a - A . O o~
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- =



TAMAl Test autoevaluativo multifactorial de adaptacion infantil H.? m m

Tabla A.3 Baremos espafioles del Nivel Il {62 de Primaria y 12 y 22 de ESO) Varones

Centil 1a5b 6a20 | 21240 (41260 [61a80 [B1a95 |96a99

FACTORES Sistema Hepta MB B CB M CA A MA m Dt
Indicacion Critica Sin constatar (SC) c (5124 cce

INADAPTACION GENERAL 0-8 916 | 17-24 | 25-30 | 3139 | 40-50 | s1-72 | 270 | 128
P INADAPTACION PERSONAL 0-1 23 4-6 7-8 911 | 1217 | 1826 8,0 5,0
P Insatistaccion Personal 0 1 ) 3.4 0,0 0,8
P2 Desajuste Afectivo 0-8 9-11 12-16 17-24 7,0 4,6
Pz Cogniafeccion 0-1 2 3 4-5 1,0 1,1
P2 Cognipunicién 0-6 7-9 10-13 14-20 50 4,0
P22t Somatizacién 0-2 3-4 5-7 8-13 2,0 23
P22z Depresién-Intrapunicion 0-4 5 6-8 9-1 3,0 24
Ps Autosuficiencia Defensiva 0-1 2 - 3 1,0 1,0
E INADAPTACION ESCOLAR o | 13 [ a7 [ st0 [ 1115 | 1620 | 2128 9,0 63
Ei Aversién-Instruccién 0-9 10-13 14-17 18-21 8,0 52
En Hipolaboricsidad 0-2 34 5 6 2,0 2,0
Ei2 Hipomotivacion 0-5 6-7 8-9 10 50 29
Eia Aversién Profesor 0-1 2 3-4 5-6 1,0 1,6
E2 Indisciplina 0-1 2 3-5 6-8 1,0 1,7
s INADAPTACION SOCIAL 02 | 35 [ 67 | 810 [ 11-14 | 15148 | 1028 90 | 5.1
Si Autodesajuste social 0-7 8-9 10-12 13-18 6,0 37
Sn Agresividad social 0 1 2 3 0,0 09
Si2 Disnomia 0-6 7-8 9-11 12-15 6,0 3,3
S Restriccion social 0-3 4-5 6-9 10-12 3,0 26
F INSATISFACCION FAMILIAR o 1 2-3 4-5 0,0 1.1
INSATISFACCION HERMANOS 0-1 2 3 4-5 1,0 1,3
Pa EDUC. ADECUADA PADRE 0-70 [ 71-119 [ 120-140 | 141-150 | 151158 | 159-162 | 163-164 | 1490 | 286
Pai Educ. asistencial-personalizada 0-11 12 13 14 11,0 2,9
Pa: Permisivismo 0 1 - 2 0,0 0.7
Pas Restriccién 0-2 3-4 5-8 9-14 1,0 28
Pas: Perfeccionismo Hipernémico 0-1 2 3 4-5 1,0 1.3
Paz Estilo Aversivo 0 1 2-4 5-9 0,0 1,6
Paaa Rechazo Afectivo 0 1 = 2 0,0 0.4
Pasz Perfeccionismo Hostil 0 1 2 3 0.0 0,7
Paszs Marginacion Afectiva 0 1 2 3-4 0.0 08
M EDUC. ADECUADA MADRE 0-83 | 84-121 | 122-139 | 140-143 | 144-151 | 152-153 | 154-155 | 142,0 23,5
Mi Educ. asistencial-personalizada 0-12 13 14 15 12,0 28
M2 Permisivismo 0 1 — 2 0.0 0,7
M3 Restriccién 0-1 2 3-6 7413 1,0 23
M Asistencia Restrictiva 1 2 3-5 0,0 0.9
Mass Marginacién Afectiva 1 = 2-3 0,0 06
Mar2 Rechazo Afectivo 1 - 2 0.0 04
Mz Personalizacién Restrictiva 0-1 2 35 6-8 1,0 17
Mazt Perfeccionismo Hostil 0 1 2 34 0,0 1,0
Mazz Perfeccionismo Hipemdmico 0 1 23 4 0.0 10
Dis DISCREPANCIA EDUCATIVA 0-2 35 | 611 | 1229 o
Pi PRO-IMAGEN 0-4 5-6 7 8-9 40 1.3
Ctr. CONTRADICCIONES 0-2 3 46 | 610 28 1 %




m M ?’a Peoro HERNANDEZ-Guan(R

22 de ESO) Mujeres

% . 2]
Tabla A.4 Baremos espaiioles del Nivel Il (6% de Primaria y 12y

Centil 1a6 | 6220 |21a40 41260 61a80 | 81295 _ge_a_g A .
FACTORES Sistema Hepta MB B cB M i - % .
indicacién Critica Sin constatar (SC) c &9
- ; 31-39 | 40-49 | 50-72 27,7 12,6
G INADAPTACION GENERAL 0-8 9-16 17-23 24-30 = = v -
P INADAPTA‘CION PERSONAL 0-1 2-4 O 5-6 7-9 101-12 13; — 0:6 0:8
e
_ 3 4-5 1.8 1,2
Pa: Cogniafeccion 0-2
pa—— 0-6 7-9 10-14 15-23 6,1 41
Pz Cognipunicion
Pt Somatizacién 0-2 3 4-6 7-13 2,1 23
Pz Depresién-Intrapunicion 0-4 b4 8 sl s i
P3 Autosuficiencia Defensiva 0-1 - - P 18 %
E INADAPTACION ESCOLAR o | 18 | #w | &0 | 15 | Teal | &390 95 | Ba
E Aversién-Instruccion 0-9 1013 | 1417 | 18-22 i ax
En Hipolaboriosidad 0-1 2-3 4-5 6 1.8 19
Eiz Hipomotivacién 0-5 6-7 8-9 10 4.9 23
Ez Aversion Profesor 0-1 2-3 4 56 1.5 16
Ex Indisciplina 0-1 2 35 6-8 1.4 1.8
s INADAPTACION SOCIAL o2 | 35 | 68 | 910 | 1114 | 1518 | 19-30 96 | 49
Sy Autodesajuste social 0-7 8-9 10-13 14-18 6.8 37
Sn Agresividad social 0 1 2 3 0.6 09
Si2 Disnomia 0-6 7-8 9-11 12-15 5,9 32
S Restriccidn social 0-3 4-5 6-7 8-15 3.1 25
F INSATISFACCION FAMILIAR 0 1 2-3 4-5 0,6 e
INSATISFACCION HERMANOS 0-1 2 3 4-5 1.3 1.9
Pa EDUC. ADECUADA PADRE 0-79 | 80-121 | 122-141 | 142-150 | 151-159 | 160-162 | 163-164 | 1383 26,4
Pa: Educ. asistencial-personalizada 0-11 12 13 14 10,1 28
Paz Permisivismo 0 1 ~ 2 05 06
Pas Restriccion 0-1 2-3 4-7 8-13 2.2 26
Pass Perfeccionismo Hiperndmico 0-1 2 3 4-5 1.3 1,3
Pas Estilo Aversivo 0 i 2-4 5-9 0.8 1.5
Pazzs Rechazo Afectivo 0 1 - 2 0,1 04
Pasz Perfeccionismo Hostil 0 1 2 3 0.3 0,8
Paz2a Marginacion Afectiva 0 1 o 3-4 0,4 0.8
M EDUC. ADECUADA MADRE 078 | 74-113 [114-133 [ 134-148 | 149151 | 152153 | 154-156 | 1321 | 265
My Educ. asistencial-personalizada C-11 12-13 14 15 10,9 28
Mz Permisivismo 0 1 - o 0.3 0.6
M3 Restriccion 0-1 23 4-7 8-13 1.9 26
Mat Asislencia Restrictiva 0 1 35 05 1.0
Man Marginacién Afectiva 1 3 03 0.6
Maiz Rechazo Afectivo 1 _ > 01 0.4
Mz Personalizacién Restrictiva 0-1 2 3-6 7-8 1,4 20
mazu ::e:eccionismo Hostil 1 03 4 0.8 12
322 e i i =]
Dis mszrgm: zgﬂim;\ 003 : = B LR
= S : 45 | 612 | 1326 | 37 [ 40 |
Ctr. | CONTRADICCIONES 2-4 Sl e B
2 3 4-5 6-10 2,6 1,6




TAMAl

Test autoevaluativo multifactorial de adaretacion infantil

Tabla A.5 Baremos espaioles del Nivel Ili. (Escolares (e 3°

ﬁmm

y 4% de ESO y 19 y 22 de Bachillerato) Varones

bbb L T L E T ey - P L L LA L bbbl e it
- e N Tl Erwemm-
L -

L - O o 0 0

el Sist::‘:;ﬂl:epta 1 n:: 6 ::3 20 21CaB4o 41260 | 61280 {81295 96299

Indicacién Critica Sin constat . “ - . = o

G INADAPTACION GENERAL 0-14 | 157 T :;(SC) : = <
27 | 28-35 | 36-44 | 4553 | 54-64 | 32.4 12,2
P INAD-APTACION PERSONAL 0-1 2-3 4-6 7-8 912 | 1318 | 19-29 7.9 5.4
o bR 0-2 34 | 57 [ 812 [ 28 | 25
P lnsatist?cmon prgpia 0 ~ ] 23 03 06
Pz Aprension-somatizacidn 0-2 3.4 56 710 25 22
P2 SeanpumiciR 05 67 | 811 | 1247 | 51 | 34
P T 0-1 2 3 45 8 | 1
P22 Intrapunicion 0-3 3 5.7 8 31 20
Pa Depresion 0 1 2 24 07 10
Ps Autosuticiencia‘ Defensiva 0-1 2 3 4 13 1.0
E INADAPTACION ESCOLAR 03 | 47 [ 811 [ 1245 | 1620 | 2124 | 2529 | 138 8.5
E Aversion-Instruccion 0-14 15-18 | 19-21 22.24 12,6 5.7
En Hipolaboriosidad 0-5 7.8 9 — 53 26
Eiz Hipomotivacién 0-5 6-7 8-9 _ 49 238
E13 Insatisfaccion escolar 0 1 = 2.3 0.4 0.6
Ev Aversion Profesor 0-2 3 4 5 2,0 18
Ez Indisciplina 0-1 2 3-4 5 1,2 1.4
s INADAPTACION SOCIAL 0-4 | 56 [ 79 [ 1041 | 12114 | 1518 | 1926 | 107 25
S Autodesajuste social 0-3 4-5 6-7 8-9 32 23
St Agresividad social 0 1 2 3 0.4 0.8
Siz Disnornia 0-3 4 5-6 7-8 28 20
Sz Restriccion social 0-8 9-10 11-13 14-17 7.5 34
Sa1 Introversion hostiligénica 0-4 5-6 7-8 9-11 45 22
Sz Introversién hipoactiva 0-3 4 5-7 8-9 3.0 2.
F INSATISFACCION FAMILIAR 0-1 2-3 4 5 1.5 1.7
H INSATISFACCION HERMANOS 0 1 23 4-5 0.8 1.4
Pa EDUC. ADECUADA PADRE 22a-16[-15a-3| 2a2 | 3a6 | 7a9 [10a11 [12a14| 25 8,0
Pai Educ. asistencial-personalizada 0-7 8 9 - 6,2 1.6
Paz Proteccionismo 0-3 4 5 - 28 1.8
Pas Permisivismo 0 1 = 2 0.4 %7
Pas Restriccién 0-2 3-4 5-10 11-12 29 1,4
Paa Perfeccionismo Hiperndmico 0-1 2 3 4 14 8.0
Pasz Estilo Aversivo 0-1 2 36 7-8 1.6 24
Paaz1 Marginacién-Rechazo 0 1 2-4 5-6 1.0 17
Paaz Perfeccionismo Hostil 0 1 2-3 4 05 1.0
M EDUC. ADECUADA MADRE 1226 5a-2 | 1a0 | 1a2 3 4 5 1,0 3.4
Mi Ed. Asistencial 0-7 8 9 & 7.0 18
M Ed. Personalizada 0-3 4 5 = 3.4 14
Ms Permisivismo 0 1 2 = 0.5 0.7
Ma Restriccidn 0-2 34 5-8 9-13 24 26
Mas Asistencia Restrictiva 0 ! 24 . b8 14
Mass Desatencién 0 1 2 3 0,4 0.9
Masz Marginacion Afectiva 0 & ! 2 6.3 L
Mass Rechazo Afectivo 0 - L s i L
Maz Personalizacién Restrictiva 0-1 : 4 i L L
Mer | Perfeccionismo Hosti 0 ‘ 2 . .
Mazz Perfeccionismo Hipernémico 0 1 z . L 1d
Dis | DISCREPANCIA EDUCATIVA 0-16 Il | ey | AGSE e g e
Pl PRO-IMAGEN 05 b 1 i 2t |
| o, CONTRADICCIONES 0-3 L o0 | P 32 L




Tabla A.0 Daremon eapafioles del Nival 111, (I soolaras tla

Penno BERNANDEZ - Guagyg

40y A9 de ROy 19y 2 e Baohillarato), Mijeres

Contil Tal 1 0ag0 (21840 [A1a00 |61 aR0 ] B A00 96 4 49
FACTORES Bistema Hepla MR n cn M CA A | MA m 04
Incliomoidn Crition #in constalar (8C) ¢ co | 6ec _
] INADAPTACION QFNERAL o T aen | onon | we-an [ 0744 ] ABGA W10 | Wb | 1am
P | INADAPTACION PERBONAL 0P A TR LTI BRI AN SELEON WA
T ] copniateeoidn 04 A T | et Gl
Pu | Ineatistaoaion prapla ” Lol 2 1.1 0/ _ | 08
Pu | Aprensian somalizaion 04 A L R LRE | L
P | Cognipuntoien 0 AL AN WS VA W/
P | Timide L 4 4 66 1 18 4 ]
P | l?i!]"éjﬁa)%lon o 04 6 | &7 - A A7 ,,2'0 2
“Pss | Dapresion (U I 8 | s | 181 13
Py | Autosutiolencla Defanaiva D / : a4 1 I 09 |
" | INADAPTACION ESCOLAR o2 | 00 | 74| 042 [ 1847 [ 1821 [ 2249 f 118 [ 49
E Aversion-Instucolon 011 1216 | 1720 | 2124 | 110 | 64
En Hipolaboriosidad 0:B 6-7 8 f 45 24
Ew Hipomotivacion 04 66 7-8 L 42 25
En Insalistaccion escolar 0 ~ 1 29 | 02 0.8
Ew ‘Aversion Prolesor 0-2 3-4 b ” 21 18 |
Ee Indiscipling 0 1 23 4-5 0,6 X
s INADAPTACION SOCIAL 0-4 650 | 70 | 1011 | 1213 | 1417 | 18-26 | 104 } 41
S Autodesajusle soclal B 0-0 45 68 | 911 34 | 28}
Si Agresividad scolal 0 1 2 3 8 1.0
S Disnomia 0-8 4 50 7-8 28 20
Se Restricelon soclal 0-7 80 1011 | 12-18 7.0 29
Set (ntroveraién hostlligénica 0-4 ] 6-7 8-11 39 18
Su Introversién hipoactiva 08 45 6-7 8-9 3 22
F INSATISFACCION FAMILIAR 01 2 3-4 -] 1.3 18 1
H INSATISFACCION HERMANOS 0 12 3 4-5 1.9 1.4
Pa EDUC. ADECUADA PADRE 3026|2094 18a-3 | 202 | 385 | Gas8 9 a4 | 107
Pa: Educ. asistenclal-personallzada 0-7 - 8 ] 61 22
Pa: Protecclonlsmo 0-3 4 - 5 32 1.8
Pax Permisivismo 0 1 - 4 0.4 0.6
Paa Restriccion 0-3 4-6 68 913 29 3}
Pas Perfecclonismo Hipermnémico 0-1 2 3 4 1,3 12
Paax Estilo Aversivo 0-1 23 48 710 18 3
Pae: Marginacion-Rechazo 0 1.2 34 84 1.1 1.4
Paer Perlecclonismo Hostll 0 1 23 4 08 | 10
W EDUC. ADECUADA MADRE 40a-24|-23a-7| 6a1 | 204 | Ba? 8 Pato | 04 | 108
M Ed. Asistoncial 0-7 ] - 9 &9 | 7
M Ed, Personalizada 0-4 - 5 - 87 13
Ms Permisivismo 0 1 - 2 08 06
Ma Reslrioclon _ 0 24 40 10-14 23 3t
Mas Aglstencia Resliictiva 0 1-2 34 87 0.0 16
Mass Desalencion 0 1 2 3 0.8 0.8
Mae | Marginaclon Aloollva 0 " 1 2 0,3 08
Mars. Rechazo Afetivo 0 = 1 2 0.1 0.4
Maz Personalizaclon Restriotlva - 0 2 38 87 1,3 18
Mas Perieolonismo Hasli 0 1 2:3 4 00 10
Mags Perecolonlsmo Hlpumdmlu_u 0 | 2 3 0.7 00
Die DISCREPANCIA EDUCATIVA 018 1020 | 2063 | ea80 | 173 | 188
M PROMMAGEN 04 b 6 | 70 | 44 | 14
Cr,___| CONTRADICCIONES 0-3 4 8 o7 30 | 18
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TAMAlL  Test autoevaluativo multifactorial de adaptacién infantil
Tabla A.7 Baremos espafioles de! Nivel Il. (Adultos) Varones
Centil 1a5 | 6a20 | 21240 |41a60 (61280 81a95]96a99
FACTORES Sistema Hepta MB B cB M CA A MA M D.t.
Indicacflén Critica Sin constatar (SC) C ce cce

G INADAPTACION GENERAL 09 | 1017 | 1823 | 24-28 [ 29-36 | 37-47 | 4855 | 27,0 | 11.1
P INADAPTACION PERSONAL 0 1-2 3-4 57 | 810 | 1116 | 1726 | 69 5.1
Py Cogniafeccion 0-2 3 4.6 7-13 22 20
Py Insatisfaccion propia 0 _ 1 2 0.2 05
P2 Aprension-somatizacion 0-1 2.3 4-5 6§11 20 18
P2 Cognipunicién 0-5 6-7 8-11 | 1215 4.6 3.6
Pas Timidez 0-1 2 3 4-6 1.1 1.3
Pz Intrapunicion 0-3 4-5 6 7-8 3,0 22
Pz Depresioén 0 1 2 3.4 08 0.8
Ps Autosuficiencial Defensiva 0-2 - 3 4 18 10
E INADAPTACION ESCOLAR 01 | 24 [ 57 | 810 | 1113 | 1418 | 19:25 9,2 53
E: Aversion-Instruccion 0-9 10-12 13-17 18-24 8.6 50
En Hipolaboriosidad 0-2 3-5 6-8 9 3,1 2,4
Ei2 Hipomotivacion 0-3 4-5 8-7 8-9 3,1 2.4
Eis Insatisfaccién escolar 0 - 1 2-3 0,1 04

= Aversion Profescr 0-2 3-4 5 - 23 1,
E2 Indisciplina 0 1 2 35 0,6 1,0
S INADAPTACION SOCIAL 24 | 57 [ 89 [ 1012 | 1314 | 1518 | 1924 | 114 42
S Autodesajuste social 0-2 3-4 5-6 7-8 2.3 22
Su Agresividad social 0 - 1-2 3 0,3 07
Sz Disnomia 0-2 3 4-5 6-7 2,0 1.9
Sz Restriccién social 0-9 10-11 12-14 15-18 88 33
Sot Introversién hostiligénica 0-5 6 79 10-12 5.1 2,1
S» Introversién hipoactiva 0-4 5 6-7 8-9 3,7 22
F INSATISFACCION FAMILIAR 0 1-2 3-4 5 1A 1,5
H INSATISFACCION HERMANOS 0 1 2-3 4-5 0,6 1,0
Pa EDUC. ADECUADA PADRE 24a-13|-12a-4 | -3a3 | 426 | 7a9 [10a11 [12a14| 29 76
Pas Educ. asistencial-personalizada 0-7 8 9 - 6,5 20
Paz Proteccionismo 0-2 3 4 5 2,3 1.8
Pas Permisivismo 0 - 1 2 0,6 0.6
Pas Restriccion 0-2 3-4 5-8 9-13 24 2.8
Paas Perfeccionismo Hipemémico 0-1 2 3 4 11 1.1
Pas Estilo Aversivo 0 1-2 3-5 6-9 1.3 2.0
Paaz Marginacién-Rechazo 0 ! 2-4 5-6 0.9 14
Pauz Perfeccionismo Hostil 0 1 - 3 0.4 08
M EDUC. ADECUADA MADRE 12a-7] 6a1 | 2 | 3 4 5 - 23 35
Ms Ed. Asistencial 0-7 8 9 N 6.5 18
Mz Ed, Personalizada 0-4 5 - - 59 | 13
Ms Permisivismo 0 1 N 2 L oA
Me Restriccion 0-1 2 37 g12 1.6 £
Mas Asistencia Restrictiva 0 ! 23 45 88 13
Mats Desatencién 0 L i 4 92 Ul
Marz Marginacién Afectiva 0 = ! = 02 Ot
Mat3 Rechazo Afectivo 0 - = e oL 8
Maz Personalizacién Restrictiva 0 ! B il o L
Maz1 Perfeccionismo Hostil 0 = 12 i oz o8
| M Perfeccionismo Hipernémico 0 ! 2 3 Ll 03

| Dis DISCREPANCIA EDUCATIVA 0-16 17-27 | 2865 | §6-72 | 17 17
PI PRO-IMAGEN 0-4 i v i 0 . LR
|| contRADICCIONES 0-3 i - e 28 1 7




M A ¢

Peoro HERNéNDEZ-GUaNI
— R

Tabla A.8 Baremos espafioles del Nivel HI. (Adu

ltos) Mujeres

Centil 1ab 6a20 [21ad0 (41a60 61280 |B1a95 | 96a99 T
FACTORES Sistema Hepta MB B CB M CA A MA M Dt
Indicacion Critica Sin constatar (SC) c cc ccc
G INADAPTACION GENERAL 5-10 11-17 18-23 24-29 30-37 38-48 49-66 276 11,8
P INADAPTACION PERSONAL 0-1 2-3 4-6 7-10 11-14 15-21 22-33 9.4 62
Py Cogniateccion 0-3 4-5 6-9 10-16 35 | 29
P Insatisfaccién propia 0 = 1 2-3 04 08
Pz Aprensién-somatizacion 0-3 4-5 6-8 9-13 31 | 28 |
P2 Cognipunicion 0-6 7-9 10-13 | 1417 80 | 40 |
P21 Timidez 0-1 2 34 5-6 15 | 14 |
P22 Intrapunicién 0-3 4-5 6-7 8 34 22 |
Pz Depresion 0-1 2 3 4 T T
Ps Autosuficiencia Defensiva 0-2 = 3 4 1,5 09
E INADAPTACION ESCOLAR 01 | 23 | 45 | 67 | 811 | 1215 | 1826 | 73 | 47
Es Aversion-Instruccion 0-7 8-10 11-15 | 16-23 70 4,7"
En Hipolaboriosidad 0-2 3-4 5-7 8-9 28 2?
Eiz Hipomotivacién 0-2 3 4-6 7-9 22 1’9—
Eu Insatisfaccion escolar 0 - 1 2 0,1 Olr
Eu Aversion Profesor 0-2 3 4-5 - 1.8 1‘7
E2 Indisciplina i 0 - 1-2 3-5 0,3 0:3
; Eﬁzz:;uﬁ«sct:;cg:a?mAL 34 | 56 | 79 | 1041 | 1214 | 1518 | 1928 ) 108 42
Bt 0-2 34 56 | 7-11 2,4 22
Su Agresividad social 0 - 1-2 3 0,4 0‘9
St Disnomia 0-2 3 4-5 6-8 , '
Sz Restriccién social = L
el 0-9 10-11 | 12114 | 1519 | 85 | 33
Sa1 Introversion hostiligéni ’ :
g 0-4 56 78 | 910 46 | 20
Sx» Introversién hipoactiva 0-4 5-6 7 8-9 ;
F INSATISFACCION FAMILIAR 0-1 > 34 - - 2
H INSATISFACCION HERMANOS 0 1 2-3 45 = -
Pa EDUC. ADECUADA PADRE -38a-26|-25a-10| -9a0 | 1a3 | 4a6 | 7 . = -
Pas Educ. asistencial-personalizada F S d s b
0-7 8 s
Paz Proteccionismo 0-3 2 R 2,
Pas Permisivismo 0 2 — =8 1.6
Paas Restriccién 0-2 - ! 2 04 08
Paus Perfeccionismo Hiperndémico 0-1 e 58 913 24 29
Pa Estilo Aversivo 0 . s . 11 12
Pazz1 Marginacion-Rechazo 0 12 e Be 13 20
Pauz Perfeccionismo Hostil 0 . = i 0.9 13
M EDUC. ADECUADA ; = i= | 44 04 | 098
= e MRHRE 3a-24|23a-6| 5a3 | 4a6 | 7a8 | 9at10 | - 11 | 102
Mz Ed. Personalizada 8: > = S 6.5 18
Ms Permisivismo 3 i - 37 14
Mq Restriccién : ! e 2 0.4 0,6
Mas Asistencia Restrictiva o 2% i 912 1.8 27
Mats Desatencién g ! 23 4-6 0.7 13
Masz Marginacién Afectiva 0 ~ 1-2 3 0.4 0.8
Mars Rechazo Afectivo 5 - 1 2 0,2 0.5
Maz Personalizacién Restrictiva 0 b - 12 0.1 03
Mazs Perfeccionismo Hostil - 1-2 3-5 6-7 1,1 12
Mazz Perfeccionismo Hipernémico 5 o 1-2 34 0,4 09
Dis DISCREPANCIA EDUCATIVA T ! 2 3 0.7 0.9
cl:: ggz:g:;i“ - 17-30 31-50 51-85 17 17
: CIONES = 3 6-7 8 a2 | 7
4 5 6-7 2,9 14




TAMAl Test autoevaluativo multifactorial de adaptacién infantil

. e
BAREMOS COLOMBIANOS DEL If NIVEL

...........................................................................................................
...........................................................................................

Tabla B.1 Baremos colombianos del Nivel {| (6% 72y 8 grado) Varones
Centil 1ab 6220 |21a40 [41a60 (61280 |81a 95 [ 9%6a99
FACTORES Sistema Hepta MB B CB M CA A MA M D.t.
Indicac?idn Critica Sin constatar (SC) C ce cece
G INADAPTACION GENERAL 08 | 916 | 17-24 | 2530 | 3139 | 4050 | 51-72 | 2432 | 11,10
P INADAPTACION PERSONAL 0-1 23 45 | 67 | 810 | 1114 | 15 668 | 433
Pi Insatisfaccién Personal 0-1 = » 2 0,58 0,75
P2 Desajuste Afectivo 0-7 8-10 11-13 14 6.18 3.94
Par Cogniafeccion 0-2 3 4 g a4 1.09
Pz Cognipunicion 0-5 6-7 8-10 11 4,92 344
Pz21 Somatizacion 0-2 3-4 5 6 230 200
P22 Depresidn- Intrapunicion 0-3 4 5-6 7 2,61 2,01
P3 Autosuficiencia Defensiva 0-1 2 = 3 1,42 0,91
E INADAPTACION ESCOLAR 0 | 3 [ 46 [ 79 | 1013 | 1417 | 18 798 | 571
Ei Aversion-Instruccion 0-7 8-10 11-14 15 8,30 4,49
Es Hipolaboriosidad 0-1 2 3-4 5 1.59 1,55
Eiz Hipomotivacién 0-3 4-5 6-7 8 319 2,49
Eis Aversion Profesor 0-1 2 3-4 5 1,62 1,49
=) Indisciplina 1-2 3 4 5 1,69 1,82
s INADAPTACION SOCIAL 0-1 26 78 | 910 | 11-14 | 1517 | 18 966 | 455
51 Autodesajuste social 0-6 7-8 9-11 12 576 354
S11 Agresividad social 0-1 - 2 3 0,82 0,93
S12 Disnomia 0-7 8 9-11 12 4,94 2,97
s2 Restriccion social 0-5 6 7-9 10 3,89 2,42
F INSATISFACCION FAMILIAR 0-1 2 3 4 1,00 1,23
H INSATISFACCION HERMANOS 0-1 2 - 3 0,94 1,12
Pa * EDUC. ADECUADA PADRE 04 | 516 | 1729 | 3042 | 4357 | 5880 | 81 | 3608 | 2546
Pai Educ. asistencial-personalizada 0-11 12 13 14 10,59 2,63
Paz Permisivismo 0 1 - 2 0,42 0,62
Paz Restriccion 0-4 5 6-7 8 3, 41 2,60
Pasi Perfeccionismo Hipernémico 0-2 3 4 5 2,18 1.3
Pase Estilo Aversivo 0-1 2 34 5 125 1.70
Paszs Rechazo Afectivo 0 1 Gl H 0,20 0.44
Paszz Perfeccionismo Hosti 0 1 - - 037 | 066
Pas Marginacién Afectiva 0 1 2 3 0.67 | 098
M * EDUC. ADECUADA MADRE 0-3 | 4-15 | 16-17 | 18-39 | 40-53 [ 5474 | 75 | 3313 | 2392
My Educ. asistencial-personalizada 0-12 13 14 15 184 208
Mz Permisivismo 0 1 = 2 ikl 9,59
Ma Restriccién 0-3 4 56 L 2/ 222
May Asistencia Restrictiva 0 1 2 L 0. L
Mz Marginacién Afectiva 0 1 = 2 g4 76
Mai2 Rechazo Afectivo 0 1 - 2 i) b
| Me Personalizacién Restrictiva 0-2 3 3 5 L6 hod
Mazs Perfeccionismo Hostil 0-1 - 2 4 . e
Mazz Perfeccionismo Hipernémico 0 ! - 2 T4 0'3:
|___Dis | DISCREPANCIA EDUCATIVA 03 & el ! ol >
Pl PRO-IMAGEN 0-5 6 7-8 9 544 | 171
Ctr, CONTRADICCIONES 0-3 & 2 : ep | 18

* Laeducacién Adecuada Padre y Madre esté obtenida segun la férmula antigua.

Ed. Adecuada Padre: 1000 /[ (Pas - 10)°+ 2] [ (Pas + 1): 1]
Ed. Adecuada Madre: 1000 /[ (M1—10)° + 2] [(Ma+ 1) + 1]
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Tabla B.2 Baremos colomblanos del Nivel 11 {

ga20 | 21240 41260 | 61280 | 81a95 96 a 99
Centil SLLLANL W cA | A | MA | m | p
FACTORES Sistema Hepta - etatar (50) c cc | ccc
Indicacién Critica = 1723 | 2430 | 31-39 40-49 | 5072 | 2282 [ fo00
G INADAPTACION GENERAL | --0—8—'“"“5""4_6_———7_87 911 | 1245 | 16 345 | e
P INADAPTACION PE_R?QN_A_L———— ___0_‘1____3',——0—-’"‘ 1 2 3 0,7?7,3‘
Py Insalisfaccion Personal o~ 8-10 11-14 15 GST——TQ;T
P Desajuste Afectivo ______————0—1———"—‘—_7 g 3 4 1,36 109
[ Pa Cogniafeccion 7E 7-8 9-11 12 537 | 388
Pan Cognipunicion 52 3.4 5-6 7 2,40 215
Pz Somatizacion _ s 4 5-6 7 296 220
222 Depresién-lntrapumclo? o 2 _ 3 154 0%
P3 Autosuﬁciencia' Defensiva 3 | 34 l 5-7 8-10 11-14 15 8,13 —50_;
E INADAPTACION ESCOLAR o | = =9 1012 13 518 | 417
Er Aversion-Instruccion o 2 3 4 1,14 1,30
En Hipolaboriosidad = 2 56 7 270 2%
E:z Hipomotiv:ci?n = > 3 n 133 P
Eis Aversion Profesor
= e | 2-5 0i1 6-8 I 9-10 11?13 14":7 148 (9)’22 14:
s INADAPTACION SOCIAL 0-1 3 i iy 4 :
St Autodesajuste social 0-6 Lo il Lo o § ol
- : 0-1 2 - 3 0,92 1,04
Su Agresividad social
S Disnomia 0-6 7-8 9-10 11 460 279
Sz Restriccion social 0-5 6-7 8-9 10 373 2,51
F INSATISFACCION FAMILIAR 0-1 2 3 4 1,02 1,3¢
INSATISFACCION HERMANOS 0-1 2 3 4 113 ] 116
Pa * EDUC. ADECUADA PADRE 03 | 418 | 1932 | 3345 | 4658 | 5084 | 85 | 3862 | %4
Pas Educ. asistencial-personalizada 0-10 11-12 13 14 10,12 2,88
Pa: Permisivismo 0 1 - 2 054 | o7
Pas Restriccion 0-3 4-5 67 8 301 | 2%
Pas: Perfeccionismo Hipernémico 0-1 2-3 4 5 183 | 146
Paz Estilo Aversivo 0-1 2 3-4 5 1,18 | 18
Pazz: Rechazo Afectivo 0 1 - 2 0,21 0,34
Paxz Perfeccionismo Hostil 0 1 2 3 033 | __9_6_8__
Paxz Marginacion Afectiva 0 1 2 3 0,64 1,0
M * EDUC. ADECUADA MADRE 02 | 316 | 1729 | 3042 | 4355 | 5681 | 62 | 389 | BE
M; Educ. asistencial-personalizada 0-10 11-12 | 13-14 15 11,48 ___2._0.9—4
M2 Permisivismo 0 i - 2 0,51 ,;__-95-’-1-‘
Ms Restriccién 0-3 4 5-7 8 254 .__—2-19*
Mas Asistencia Restrictiva 0-1 0 - 3 00 | 12
Mars Marginacién Afectiva 0 1 B 2 0,53 08
M1z Rechazo Afectivo 0 ] - 2 0,23 059
Mz Personalizacién Restrictiva 02 3 ” 5 77 _’1'@3,
Maer Perfeccionismo Hostil 01 5 - 3 1.07 _—1}6’
M?zz Perfeccionismo Hiperndmico 0 1 5 E ’E'ﬁd’h@__
Dis DISCREPANCIA EDUCATIVA ¥ 207 |40
Pl | PRO-MAGEN g | s i [
cr. | CONTRADICCIONES = i 8 L 2=
0-3 4 5 6 278 | —

* laed I
ucacion Adecuada Padre ¥y Madre est4 obtenida segln la férmula antigua

Ed. Adecuada Padre: 1000 / g
: (Pai =10y + 2 [ (Pay + 112
Ed. Adecuada Madre: 1000/ [ (), - 10 + 2]][[((M: : 32 : : {



“Renovar, rejuvenecer, relanzar..., es un reto por aquelly
que se cree. A ello obedece esta nueva edicion del TAMAY,
Supone un esfuerzo por la mejora de esta prueba tan utilizada
no solo por los psicologos espaiioles e hispanoamericanos, en
general, sino también por muchos investigadores para mediy
los niveles de adaptacion de nifios y jovenes tanto en el drea
personal, como escolar, social y familiar. Y ello, no sélo comg
instrumento de diagndstico descriptivo de las poblaciones, sino
también como instrumento de evaluacion del cambio ep

diferentes programas de intervencion.

Valia la pena, por lo tanto, este esfuerzo conjunto de
editorial, autor y colaboradores para imprimir esta destacada
mejora, tanto en su presentacion (nuevo ejemplar y manual),
sus aspectos estadisticos (nuevos baremos, estudios de
fiabilidad y referencias a estudios de validez) como en los de
aplicacion y correccion (un nuevo software de correccion y
generacion de perfil). Una contribuciéon mas para mantener
en su juventud la utilidad y el valor que este instrumento ha
demostrado tener, segiin la constatacion de tantos profwibnﬂgg =3
e investigadores, durante sus dos décadas de existencia™. ]

Pedro Herndndez-Guanir

7 ‘ “ : e
§ \ &
:~ ,7_; ! l

L






