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Renovar, rejuvenecer, relanzar..., es un reto por aquello que se cree. A ello obedece esta nueva 
edición del TAMAI. Supone un esfuerzo por la mejora de esta prueba tan utilizada no sólo por los 
psicólogos españoles e hispanoamericanos, sino también por muchos investigadores para medir los 
niveles de adaptación de niños y jóvenes tanto en el área personal, como escolar, social y familiar. Y 
ello, no sólo como instrumento de diagnóstico descriptivo de las poblaciones, sino también como 
instrumento de evaluación del cambio en diferentes programas de intervención. 

Valía la pena, por lo tanto, este esfuerzo conjunto de editorial, autor y colaboradores para 
imprimir esta destacada mejora, tanto en sus aspectos estadísticos como en los de aplicación y 
corrección. Una contribución más para mantener en su juventud la utilidad y el valor que este 
instrumento ha demostrado tener, según la constatación de tantos profesionales, durante sus dos 
décadas de existencia. 

En los aspectos estadísticos esta nueva edición trae consigo nuevos baremos actualizados para 

todos los niveles. Así, se ofrece una amplia muestra recogida en diferentes regiones españolas, en los 

distintos niveles socioeconómicos y en diferentes zonas de residencia, lo que aporta un mayor valor 

a la prueba. Por otro lado, incluye baremos específicos de la población colombiana de los cursos de 

6%, 7% y 8” grado, debido al estudio pormenorizado y de adaptación que algunas universidades 

latinoamericanas le dedican a esta prueba. 

Los nuevos estudios de fiabilidad que incorpora confirman la precisión de la prueba. Por otro 
lado, la validez de la prueba ha sido expresada en diferentes investigaciones tanto con pruebas 
cerradas, por ejemplo con el SDQ de Marsh (1987) (Santiago, 2001), como con pruebas abiertas 

(Rosales, 1997). El TAMAI ofrece igualmente resultados contundentes y claros cuando se relacionan 

los valores de realización con la adaptación escolar (Hernández, 2001) o el Bienestar Subjetivo 

Individual con la adaptación personal o muchos de los aspectos de la personalidad con las actitudes 

educadoras de los padres y madres (Hernández, 2000 y 2001), 

En los aspectos de presentación se ha realizado igualmente una importante mejora, tanto en el 

presente manual como en el ejemplar de la prueba. De esta forma se dota a la prueba de una 

apariencia más atractiva para los evaluados y más cuidada para los evaluadores, 

Por último, en los aspectos de aplicación y corrección, se ha puesto a disposición del 

profesional un software de corrección que agiliza el proceso y le aporta objetividad y exactitud. 

De nuevo, en esta edición, quisiera mostrar mi agradecimiento a todas las personas que han 
d 

. . 

contribuido en el proceso de recogida de datos y análisis. 

En primer lugar, a María del Carmen Capote y Carmen Hernández Jorge, compañeras 
y 

profesoras de la Universidad de La Laguna, que desde su trabajo práctico y tutorial dirigido a los 

alumnos de Psicología de la Educación (Psicología) y de Diagnóstico y Apoyo Psicoeducativo del 

Alumnado (Psicopedagogía), han dedicado tiempo y esfuerzo a la recogida de datos, baremación e 

interpretación de perfiles de alumnos diversos, según el TAMALI. 
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En segundo lugar, a los profesores universitarios, colaboradores en nuestros trabajos de 

investigación, como son Ramón Aciego, M* Dolores García y Raquel Domínguez, publicados en 

diferentes revistas científicas (véase las referencias bibliográficas), donde el TAMAJI figura como 

instrumento fundamental de evaluación en los cambios producidos por los programas de 

intervención. 

En tercer lugar, a las compañeras de Colombia, Karime Carroll, Maria Manjares, Laura Ojeda y 

Gely Otero, por su trabajo de graduación dedicado al TAMAI, así como a su directora de tesis, 

Consuelo Angarita. 

En cuarto lugar agradecer el trabajo riguroso de precisión, revisión y ampliación realizado desde 

el Departamento de I+D de TEA Ediciones a través de Pablo Santamaría. 

En quinto lugar, hay que hacer mención de los diferentes investigadores que han contado con el 

TAMAI como instrumento principal para sus tesis doctorales, o, incluso, siendo el objeto central de 

sus investigaciones, concretamente en tres tesis de las que el autor ha sido su director. Tal es el caso 
de la tesis de Heriberto Jiménez, dedicada al sugerente tema de las contradicciones (“La información 

indirecta de los tests: características de los sujetos con respuestas contradictorias”); o la de Manuel 

Rosales Álamo: “Los moldes cognitivos-afectivos y la adaptación psicológica: Definición y 

Evaluación”; o bien la de Ofelia Santiago, dedicada al autoconcepto de los niños con retraso mental, 

integrados en aulas ordinarias, frente a niños de inteligencia media y alta, también circunscritos en 

los mismos ámbitos escolares, donde los resultados del TAMALI son suficientemente ilustrativos para 

entender las diferencias de adaptación de los escolares en interacción con las diferencias intelectivas 

y académicas. 

PEDRO HERNÁNDEZ-GUANIR
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Un adecuado análisis del rendimiento académico exige . el conocimiento de los factores de 
personalidad del alumno, y, mas concretamente, de su adaptación personal, escolar, social y familiar. 
Es más, el conocimiento de la adaptación de los educandos debe ser, por sí mismo, un objetivo 
operativo de la educación, además del rendimiento académico. 

A través de esto se desprende la importancia que tiene un instrumento sencillo de diagnóstico que 
aporte los datos suficientes sobre las valoraciones, actitudes y comportamientos, que los educandos 
tienen respecto a si mismos, a la relación social, al ámbito escolar y familiar, así como su apreciación 
sobre las actitudes educadoras parentales. Tal instrumento es imprescindible para los psicólogos, 

pedagogos y educadores en general. 

Con este objetivo se ha elaborado el TAMATI. Se trata de una prueba autoevaluativa, aplicable, de 

forma colectiva, desde 3* de Primaria hasta adultos. Tiene en cuenta las distintas áreas de adaptación 

señaladas y, gracias al análisis de correspondencia y clasificación automática de clusters, 

permite obtener una información progresivamente «desmenuzada» hasta el nivel que se desee. Esto 

significa que el dato más genérico sería el de un factor general de inadaptación, o bien, conocer el 

factor general de inadaptación de un área determinada, como puede ser lo social, pero, dentro de 

ésta, también se pueden conocer otros factores complejos de que se compone como pudieran ser los 

aspectos de descontrol y restricción en la relación social. Asimismo, cada uno de ellos se estructura 

en otros factores más simples como agresividad y disnomia o introversión y hostiligenia, y así hasta 

poder llegar a cada elemento o cuestión. 

Todo ello posibilita optimizar la funcionalidad de la prueba: en cuanto que está orientada 

prácticamente hacia las esferas o situaciones reales en que las personas se desenvuelven y en cuanto 
que la información que se obtenga puede ser muy simple, a través de muy pocos factores generales, 

o muy abundante, a través de más de una treintena de factores específicos. Por otra parte, la prueba 

está estructurada factorialmente en función de tres niveles de escolaridad, resultando así adecuada a 

la realidad evolutiva de los alumnos: 

— Nivel I: 3%, 4? y S* de Primaria. 

— Nivel 11: 6* de Primaria y 1* y 2? de ESO. | 

- Nivel III: 3? y 4% de ESO y 1* y 2” de Bachillerato. 

Dentro del Nivel III existen datos también para sujetos adultos. 

La multiplicidad de factores ha exigido que, en unos casos se utilicen denominaciones 

identificables con los nombres de factores normalmente empleados en la comunidad cientifica, 

mientras que, en otros, se han tenido que crear denominaciones que inicialmente pueden resultar 

extrañas, 

Además de todo el aporte justificativo estadístico, que Se muestra en este Manual, se ha creído 

necesario presentar algunas de las principales correlaciones que estos datos de personalidad, 

adaptación y actitudes educadoras mantienen con aspectos tan diversos como inteligencia, 

Art 
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rendimiento, lecto-escritura y referentes sociales, para obtener una visión más integral de la S 
relaciones psicoeducativas. 

Agradecemos la colaboración de distintos psicólogos, pedagogos y colegios del País Vasco 
Canarias por su ayuda durante el proceso de diez años de elaboración y estudio. Y en especia] a 
Dr. Don Javier Martin Rodrigo, profesor de la Facultad de Ciencias Exactas y Analista del Centro de 
Cálculo de la Universidad Complutense de Madrid, por su especial colaboración en la realización de] 
programa de Análisis Factorial de Correspondencia y Clasificación Automática de Clusters. También 
nuestro agradecimiento va dirigido a las distintas promociones de alumnos de cuarto curso y a los 
profesores de la Unidad Departamental de Psicología Educativa de la Universidad de La Laguna, por 
el trabajo de prácticas e investigación que, indirectamente, han beneficiado al instrumento con 
nuevos datos estadísticos y analíticos. 

PEDRO HERNÁNDEZ-GUANIR
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1.1. FICHA TÉCNICA 

Nombre: TAMAI (Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptación Infantil). 

Autor: Pedro Hernández-Guanir (Universidad de La Laguna). 

Procedencia: TEA Ediciones, S.A. 

Tipo de prueba: Autoevaluativa, que consta de 175 proposiciones a las que hay que 

responder afirmativa o negativamente. 

Aplicación: Individual o colectiva. 

Ámbito de aplicación: Desde 3” de Primaria hasta población adulta, 

Duración: Variable, de 30 a 40 minutos. 

Finalidad: Autoevaluación de la Inadaptación Personal, Social, Escolar, Familiar y 

Actitudes Educadoras de los Padres y evaluación del cambio en programas 
de 

intervención. Incluye asimismo dos escalas auxiliares de «fiabilidad», o de
l estilo 

de realización de la prueba. 

Baremación: 

-  Baremación específica para cada nivel. 

- Doble modalidad de baremación, seg
ún factores: 

a) Sistema Hepta (7 categorías), para 
los factores generales. 

b) Sistema de Indicación crítica: Se señala
 la no constatación del factor 

cuando la puntuación es inferior a 
la obtenida por el 65 por 100 de los

 

sujetos. Sin embargo se constata en tre
s niveles de intensidad cuando 

sobrepasa el centil 65. Se utiliz
a en los factores no generales. 

la variable edad determina diferent
es 

ió ial: Considerando que 
to 

Estructuración factoria ades factoriales de la prueba en función 

estructuras factoriales, existen 
tres modalid 

de tres niveles: 

— Primer nivel (3%, 4? y 5”
 de Primaria). 

— Segundo nivel (6” de Pr
imaria y 1* y 2” de ESO)

. 

T ivel (3? y 4? de ESO y 12 y 2*
 de Bachillerato y población a

dulta). 

- Tercer nive 

ea 
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1.2. SENTIDO DE LA PRUEBA 

Con los distintos resultados obtenidos se logra considerar al niño y al adolescente desde una 

perspectiva funcional e integral, de cara a sus problemas y a su relación con el rendimiento escolar 

Funcional, porque el diagnóstico, en relación con las distintas áreas donde el alumno se desarrolla, 

es el criterio más práctico, real y operativo, mejor que el simple estudio de rasgos aislados. Integra], 

porque cubre todas las esferas: personal, escolar, social y familiar. 

Este enfoque no sólo es un medio para entender mejor el rendimiento y el fracaso escolar, sino 

que es, por sí mismo, un modo de valorar, educativamente, la adaptación. Pero no sólo la adaptación 

social o escolar, sino la propia adaptación personal. Aún más, el análisis de los estilos educadores de 

los padres aporta interesantes explicaciones para comprender mejor la adaptación y el rendimiento 

escolar de los alumnos. 

1.3. ESCALAS 

La estructuración factorial es diferente según los niveles. El análisis factorial fue realizado 
separadamente en cada una de las subprucbas de las que consta cl test, 

Dado el carácter de racimo, existen factores «globalizantes», que son sumativos o implicativos 
de otros factores que podemos llamar «simples». 

El factor de Inadaptación General es la suma de los factores de Inadaptación Personal, Escolar y 

Social. 

A continuación se exponen las escalas correspondientes a cada uno de los tres niveles. 

Es conveniente hacer algunas aclaraciones previas sobre aspectos que son comunes a los tres 
niveles: 

* Los factores de estilo de contestación, o distorsión («Pro-imagem» y «Contradicciones»), se 
basan en criterios lógicos. 

El factor de «Discrepancia educativa» se basa en la comparación del estilo educador de ambos 
padres. 

a Am rr 
oo A 

a 
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Es una prueba que integramente puede ser aplicada desde 3” de Primaria a adultos, de forma 
colectiva e individual, 

La forma de proceder a su aplicación colectiva es como sigue: 

1) Sobre los pupitres se colocan los 

Ejemplares con la portada mirando N" 136 

hacia arriba. La distribución de los TAMAIL 

sujetos debe hacerse evitando que 

exista posibilidad de inspección Di ion A 
mutua EDAD SEXO Varón Mangr FECHA : 

COLEGIO CLASE NÚM 

2) El instructor indica que se va a [MSTRUCCIONES: 

comenzar, y pide a los alumnos que PASASE 
rellenen los datos de identificación > un cuestionarto, que tiene varlas preguntas, a las que hay que contestar, solamente, SÍ o NO, Por 

ejemplo: 

Me gusta nadar (EA 

que aparecen en la portada. En voz 

alta va enunciando pausadamente q a y ayudar plc a ts alumnos. Por eso risa ser lo más sincero posible. Aun en 
as asf tonadas £ Oeores, ser SÍMCOTO. tuna Tm onal. Lada uno 

cada uno de los apartados y aclarando esla lave dl o ia e O e 

las dudas a que hubiera lugar. ACÓMO HAY ESTARE, 
$e marca con un redondel y c:culo el SÍ o el HO. Por ejemplo: 

Últimamente estoy más delgado 

Hay que contestar a todas las preguntas. Ho se puede dejar ninguna en blanco. 3) A continuación dice: «Ahora vamos 
a explicar en qué consiste lo que Hay que contestar SÍ o NÓ, pero nunca SÍ y NO a la vez, a una misma pregunta. 

: le Si hay preguntas as pueden = ica al de forma Intermedia, como 5! y como NO, uno se decide por 
que mas pesa o por lo que es mi 

vamos a hacer, y como . hay que Por ejemplo, contesta a esta pregunta: 

hacerlo. Para ello, vamos a ir leyendo Creo que soy amable con los demás sal 
las instrucciones que aparecen en la [Unas veces soy amable y otras no. Pero señalo lo que es más frecuente.) 

1 d a hi ce en VOZ alta y de a a de equivocación, se borra o se tacha y se marca con un redondel o círculo el que es válido. Por 

ortada» (lo na Eempio: 
p Me duermo en clase NON 

forma pausada, preguntando en los 

principales apartados si hay dudas. A a los le locus pares ¡Olbiaoi Lon epeala) 1 DA Da O 
y A a corresponda! 

Véanse las instrucciones que a 

reproduce la portada del Ej emplar Antes de empezar conviene aclarar todas las dudas. Pregunta al Instructor, 

en la figura 2.1). A A ie CT 
y Copyright O 1983, 1990, 1998, 2002 by TEA Ediciones, SA 

Prohíbida la reproducción total o parcial. Todos los derechos reservados - Este ejemplar está impreso en DOS TINTAL. $l le 
presentan un ejemplar en negro es una reproducción legol. En beneficio de la profesión y en el suyo propia, NO LA UTC 

TEA - Edita; TEA Ediciones, 5.A.; Fray Bernardino Sahagun, 24, 28036 Madrid + Printed in Spain, impreso en España. 

En las aplicaciones a adultos pueden 

darse instrucciones similares a las 

siguientes: 
Figura 2.1 

“A pesar de que este ejemplar está pensado para niños y jóvenes, puede ser perfectamente 

administrado a gente adulta. La única condición es que al contestar procures adaptar las preguntas 

a la condición de adulto. Por ejemplo, si rellenas los aspectos relativos a lo escolar, contesta 

en tu situación actual de estudiante. Ahora bien, cuando rellenes lo de la familia, lo haces 

pensando en tu familia de origen, piensa en lo que ha predominado en los últimos años que has 

vivido en ella”. 

PEE 
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4) Aclaradas las dudas posibles, se dice: «Ahora vamos a empezar... Dad la vuelta a la hoja... 

Dobladla... ¡Atentos! (y se empieza leyendo en voz alta el número del elemento, la proposición y 

el SÍ y el NO, procurando que el tono de voz sea vivo pero uniforme, sin que exista sesgo tonal, 

que influya en la respuesta), 

Se procura pasar al clemento siguiente, cuando se observe que todos han terminado de contestar, 

hasta ir paulatinamente marcando un ritmo general. 

A] llegar al elemento 77, se hace un pequeño descanso, especialmente para los alumnos de Primaria. 

Finalizado el elemento 105, en la siguiente hoja se indica que hay que anotar los datos relativos a la 

familia que aparecen en la parte superior de la página: número de hermanos, orden que ocupa el sujeto, 

si convive o no con sus padres, etc. Aquí, el instructor también lee en voz alta cada apartado. La razón 

de solicitar estos datos, en este punto, se debe a que los siguientes elementos de la prueba se refieren 

a la relación familiar y a las actitudes educadoras de los padres. Y, lógicamente, tienen que abstenerse 

de contestar los que no están conviviendo con los padres, los que no tengan hermanos, etc. Por lo tanto, 

estas son las observaciones a tener en cuenta, una vez cumplimentados los datos familiares: 

+ Elementos 106 y 110. Pueden ser contestados por todos y no se señala nada especial. 

Elementos 107, 108 y 109. Se advierte que sólo deben contestar los que vivan en la actualidad 

con sus dos padres o los que no vivan, pero recuerdan cuando vivían juntos. 

Elementos 111 a 115. Se advierte que sólo contestan los que tengan hermanos o hermanas. 

Elementos 116 a 175. Se advierte que los que no vivan en la actualidad con el padre o la 

madre, no deben contestar a las cuestiones relacionadas bien con el padre, bien con la madre, 

a menos que se acuerden de cómo eran tratados por su padre o por su madre. 

Luego se indica que en cada pregunta hay que contestar respecto al padre y respecto a la madre, 

tratando el instructor de leer así: 

“Me trata muy bien, como una persona mayor... ¿Mi padre? SÍ... NO... ¿Mi madre? SÍ... NO...” 

Y así hasta finalizar la prueba en el elemento 175. 

7) Una vez que el evaluado finalice la prueba, el examinador deberá recoger el ejemplar, revisando 
previamente que haya respondido a todos los items y que lo haya hecho correctamente (por 
ejemplo, que no aparecen dos opciones de respuesta marcadas para un mismo ítem). Si se diera 
alguno de estos casos, se le pediría al evaluado que respondiera a los ítems omitidos o que 
subsanara los defectos encontrados (p. ej., que se decidiera por una de las dos alternativas en 

aquellos ítems con doble respuesta), siempre que fuera posible (p. ej., si el evaluado no tiene 
hermanos inevitablemente tendrá que dejar en blanco los elementos 106 a 110 o si no tiene madre 

o padre no podrá responder a los ítems referidos a ese progenitor). 

Ha de tenerse en cuenta que la presencia de ítems omitidos en el cuestionario puede afectar a los 
resultados que se obtengan, por lo que es importante que el examinador se asegure que el evaluado 
responda a todas las preguntas posibles. Ha de advertirse expresamente que en la parte referida a 
los padres (elementos 116 en adelante) más de dos respuestas omitidas en un progenitor 
invalidarán las puntuaciones referidas a éste y no aparecerán en el perfil que se obtenga (p. ej. si 
el evaluado deja más de dos respuestas en blanco referidas a la madre, no aparecerá ninguna de 
las puntuaciones del TAMAJ referidas a educación de la madre, tales como son Educación 
adecuada madre, educación asistencial-personal, permisivismo.. «Í 

.-.. ' 
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3.1. SISTEMA DE CORRECCIÓN DEL TAMAI 

La corrección del TAMATI se realiza con 
uso de las antiguas plantillas manuales en y 

lento y complejo. La corrección informáti 

profesional debe emplear en tareas mecánic 

labores. El sistema realiza directamente to 

sujeto a la obtención de las puntuaciones t 

procedimientos informáticos automatizados, ya que el 
ha prueba de estas características resultaba demasiado 
ca hace que se reduzcan al máximo el tiempo que el 

as y el número de errores que se cometen en este tipo de 
das las tareas necesarias para pasar de las respuestas del 
ransformadas y el perfil gráfico. 

Para operar con este sistema solo será necesario seguir atentamente las instrucciones que se 

ig El la, Aja ena el código de tarjetas y usos(. Posteriormente en el propio sistema de 
corrección se incluyen todas las instrucciones necesarias para su correcto uso. 

Una vez en el sistema el profesional sólo debe introducir las respuestas del sujeto en la pantalla 
presentada por el ordenador, seleccionar el baremo a emplear y la prueba se corrige de forma 
inmediata, obteniendo el perfil de puntuaciones directas y normalizadas del sujeto evaluado. El 
proceso completo de corrección no requiere más de 3 ó 4 minutos. En el capítulo de normas de 
interpretación de este manual el profesional puede encontrar el perfil obtenido por un caso ilustrativo 
y ciertas pautas de interpretación de los resultados. 

Tenga en cuenta que, tal y como se advirtió en el capítulo de normas de aplicación, la presencia 

de items omitidos en el cuestionario puede afectar a los resultados que se obtengan, por lo que es 

importante que el examinador se asegure que el evaluado responda a todas las preguntas posibles. Ha 

de advertirse expresamente que en la parte referida a los padres (elementos 116 en adelante) más de 

dos respuestas omitidas en un progenitor invalidarán las puntuaciones referidas a éste y no aparecerán 

en el perfil que se obtenga (p. ej. si el evaluado deja más de dos respuestas en blanco referidas a la 

madre, no aparecerá ninguna de las puntuaciones del TAMAT referidas a educación de la madre, tales 

como son Educación adecuada madre, educación asistencial-personal, permisivismo...). 

Con el objetivo de informar a los profesionales de los criterios empleados en el cálculo de las 

puntuaciones de Educación adecuada de cada uno de los progenitores y de la discrepancia educativa e
ntre 

ambos, en el siguiente apartado se detallan las fórmulas empleadas en cada uno de los niveles y padres, 

3.2. FÓRMULAS Y CRITERIOS DE FACTORES EDUCATIVOS ELABORADOS 

se ha tenido en cuenta, como criterio operativo, Criterios: Para la determinación de las fórmulas, : 
aptación general de la relación que mantienen los principales aspectos educativos Con el índice de ad 

los sujetos, 

Los datos de la siguiente tabla son para los baremos españoles. 

7 este sistema, 
MO enel disco-perfil en el caso de aquellos antiguos usuarios que Sigan empleando 
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3.2.1. Educación adecuada 

NIVEL PADRE MADRE 

- Fórmula: - Fórmula: 
(32, 42 y 5% de Primaria) Pal - (Pa2 + Pa3) M1 - (M2 + M3) 

Il - Fórmula: - Fórmula: 

(62 de Primaria y 1? y 2* de ESO) (Pat) + ( (14 - (Pa3) + 1) ) *10) (M1) + ((13 - (M3) + 1) ) *10) 

a ras - Fórmula: - Fórmula: 

Pal + Pa2) - ( (Pa3 *2) + (Pad *2 (M2) - (M4) (38 y 48 de ESO y ( yl + )) ( 

id ps hr Mujeres - Fórmula: - Fórmula: 
y (Pat) - ((Pa3 *2) + (Pa4 *3)) (M2 *2) - ( (M3 *2) + (M4 *3)) 

3.2.2. Discrepancia educativa 

NIVEL Criterio: Calcula las diferencias entre las actitudes del padre y la madre 

Sor E st - Fórmula: 
da id | (Pat - M1) | + | (Pa2 - M2) | + | (Pa3 - M3) | 

Suma, en valores absolutos, de las diferencias de puntuación del padre 
11 (6% de Primaria y 12 y 22 de ESO) y de la madre en Educación asistencial-personalizada, permisivismo y 

restricción. 

Varmnas - Fórmula: 
ll (32 y 42 de ESO y 12 y 22 | (Pal + Pa2 + 1) - (M1 + M2) | + | (Pa3 - M3) *10) | + | (Pad - M4) *5) | 

de Bachillerato y adultos) E Fórmula: 

Ñ | (Pat + Pa2) - (M1 + M2) | + | (Pa3 - M3) *10) | + | (Pad - M4) *5) | a 

ES
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4.1, PROCEDIMIENTO FACTORIAL 

La prueba fue aplicada a 1.200 alumnos varones, de los cursos comprendidos desde 3? de EGB hasta 
COU de San Sebastián (Guipúzcoa). Los datos obtenidos fueron tratados por Análisis Factorial de 

Correspondencia y los factores fueron agrupados por Clasificación Automática, constituyendo “clusters”, 

El Análisis Factorlal de Correspondencia consiste en un conjunto de métodos que tiene cierta 

relación con el análisis de componentes principales, aunque no es un caso particular del mismo; 
quizás lo sería del análisis canónico, por ese carácter disyuntivo que tienen los códigos, y también 

puede considerarse como una especie de prolongación del análisis discriminante. 

Lo que pretende es la mejor representación simultánea de los dos conjuntos que constituyen las 

filas y columnas de un cuadro de datos. 

El matemático francés Benzecri promocionó el método cuyos principios se basan en las tablas de 

contingencia de Fisher y cuyo análisis de los casos se realiza a través de un instrumento descriptivo, 

basado en las propiedades algebraicas y geométricas. 

Partiendo de un cuadro de Burt se factoriza la matriz y se obtienen los valores propios. Lo que 

se trata de ver son las «distancias» entre las distribuciones condicionadas, formadas por dos filas 

cualesquiera, y estas distancias vienen determinadas por X?. Luego, se aplica un criterio de ajuste 

previamente definido, a la nube de puntos y así van constituyéndose los ejes factoriales. 

4.2. FACTORES, VALORES PROPIOS Y CLUSTERS 

En cada una de las subpruebas se ha hecho el corte en 5 factores. En general, se puede decir que 

cubren un 75 por 100 de la varianza explicada. El primer factor de cada una de las subpruebas, que viene 

a ser un factor general, explica un porcentaje elevado de varianza, cerca del 50 por 100 en estos casos. 

Estos factores sirven de base para constituir los clusters. En el sentido de que cada variable o 

elemento se relaciona con otros elementos formando grupos o conglomerados, y estos 

conglomerados se asocian a otros, constituyendo conglomerados más complejos, de manera 

arborescente o racimada. El criterio de asociación se basa en la analogía que presentan los elementos 

en sus respectivas relaciones con los distintos factores. Es decir, cada elemento mantiene una 

determinada proximidad o distancia en cada factor. Por lo tanto, cada uno queda caracterizado por 

esa relación con los 5 factores considerados. 

Ahora bien, cada factor tiene mayor O menor peso, de acuerdo con su valor propio, es
 decir, de 

acuerdo con el porcentaje de explicación que puede dar a toda la varianza que ofrece la prueba o 

subprucba. Por consiguiente, la configuración de los elementos quedará más determinada por 

aquellos factores que tienen mayor valor propio. Configurados así los elementos, se van asociando 

en clusters, de acuerdo a su mayor analogía entre sí. 
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4.3. EDAD Y NIVELES 

La prueba puede ser aplicada, de forma colectiva o individual desde 3* de Primar
ia hasta adultos 

y dado que las diferencias de edad no sólo marcan diferencias cuantitativas Cn la pu
ntuación de los 

factores, sino que modifican también la propia estructura factorial, se ha
n realizado los análisis 

factoriales según tres niveles: 

L 3%, 4? y 5” de Primaria. 

IU.  6* de Primaria y 1* y 2? de ESO. 

III. 3% y 4? de ESO y 1” y 2” de Bachillerato y adultos. 

Por consiguiente, la corrección, interpretación de factores y
 baremos variarán segun estos tres 

niveles. 

4.4. ESTRUCTURACIÓN FACTORIAL 

Los conglomerados o clusters constituyen un conjunto de elementos de cara
cterísticas similares 

y explicativas o descriptivas de una realidad, por lo tanto, equivalen al concep
to de factor. El 

problema es de denominación. Los clusters, en este caso, son factores obtenidos a tr
avés de la 

relación semejante que tienen los elementos en otros factores más básicos. 

La estructuración factorial del TAMAI es diferente según los niveles, tal como se ha dicho. Véase 

en la descripción general, referida a las escalas, donde se muestra la estructuración factorial de los 

tres niveles. 

El factor «Pro-imagen» dentro del estilo de contestación, postulado lógicamente, parece señalar 

una tendencia a la hipervaloración constituida por dos subfactores, según se desprende del análisis 

establecido en una muestra del nivel II. El primero, representado por los elementos 61, 62, 88, 90 y 
94, implica hipervaloración de la propia valía personal, siendo su correlación con la puntuación total 
de Pro-imagen de 0,73. El segundo, representado por los elementos 97, 98, 104 y 105, tiende a la 

hipervaloración del acatamiento a la normativa social, siendo su correlación con Pro-imagen total 
de 0,63. Sin embargo, la correlación que ambos subfactores mantienen entre sí, es nula, 0 09 lo que 
evidencia su alta independencia. La posible comunalidad de éstos aparece, Esperlalmente, en los 
siguientes elementos: 63, 88, 94, 98 y 105, cuya correlación con la puntuación total es de O 85 y son 
éstos, precisamente, los elementos que mejor traducen la exageración valorativa. pe 

4.5. VALIDACIÓN CRUZADA DE LA ESTRUCTURACIÓN FACTORIAL 

13 ó 3 A ; 

Sebastián (Guipúzcoa), ha ion o 4 Y 3 de EGB (actual 3%, 4* y 5* de Primaria) de San 
Santa Cruz de Tenerife lsctue na con 600 Anos (varones y mujeres) de 3? de EGB de 
factoriales Entornos a Me Primaria), obteniéndose unos resultados correlacionales 
este mismo Manual e] sq con irman la misma estructura factorial establecida. Véase, en 

, €l capítulo 7, dedicado a las distintas correlaciones factoriales obtenidas. 

Fa

Diego
Rectángulo
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4.6, FIABILIDAD 

ilizando el procedimi , mi 
Utilizar : lp miento de las dos mitades con la corrección de la fórmula de Spearman rtir de una muestr su] ¡ 

es 

Brown, a pa una muestra de 118 sujetos elegidos al azar, y pr cional , 
se obtuvo un alto indice de fiabilidad (0,87), dada 1 dardo e sd 

a naturaleza de la prueba. En algunos cursos el 

A partir de la muestra de tipificación actual 
| : se han realizado otros estudi iabili tercer nivel para la población escolar y universit A 

aria y adulta. 

En la muestra escolar del tercer nivel se utilizaron sólo los casos donde la persona hubiera respondido a todos los elementos. De este modo la muestra está compuesta por 989 sujetos de 3? y 4* de ESO, y 1" y 2 de Bachillerato. Se calculó el coeficiente alfa de Cronbach y los resultados se muestran en la siguiente tabla. 

Escala Alfa de Cronbach 

Prueba TAMAI en su conjunto (175 elementos) 0,92 
Escala P 0,85 
Escala E 0,86 
Escala S 0,75 
Escala F 0,75 
Escala H 0,70 

Escala Educación Adecuada Padre 0,75 

Escala Educación Adecuada Madre 0,75 

En la muestra universitaria y adulta del tercer nivel se utilizaron sólo los casos donde la persona 
hubiera respondido a todos los elementos, un total de 414 sujetos. Igualmente se calculó el 
coeficiente alfa de Cronbach y los resultados se muestran en la siguiente tabla, 

Escala Alfa de Cronbach 

Prueba TAMAI en su conjunto (175 elementos) Qu 

Escala P 0,87 

Escala E 0,83 

Escala S 0,74 

Escala F 0,78 

Escala H 0,64 

Escala Educación Adecuada Padre 0,79 

Escala Educación Adecuada Madre 0,79 

En ambos niveles la prueba (tanto en su conjunto como en las diferentes escalas) muestra unos 
valores de fiabilidad satisfactorios. La escala H es la que muestra valores más bajos por el escaso 
húmero de elementos que la componen. 

Mano? 
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4.7. OTROS ESTUDIOS DE VALIDEZ 

La validez de la prueba ha sido expresada en diferentes investigaciones tanto con pruebas 

cerradas, por ejemplo con el SDQ de Marsh (1987) (Santiago, 2001) como con pruebas abiertas 

(Rosales, 1997). El TAMAI, por otra parte, ofrece resultados contundentes y claros cuando se 

relacionan los valores de realización con la adaptación escolar (Hernández, 2001) o el Bienestar 

Subjetivo Individual con la adaptación personal o muchos de los aspectos de la personalidad con las 
actitudes educadoras de los padres y madres (Hernández, 2000 y 2001). Para un análisis más 

detenido de estos estudios remitimos al lector a las referencias bibliográficas que aparecen al fina] 
del manual. 

Var?



arerroorororao ÓN * 
' 

E E E ER CIA A AAA dara 

l PRIMER NIVE L(B8a11 años) 
Cuánta más alta seca una puntuación, implica un 

incapacidad de la persona para acopl 
tiene que vivir. 

a mayor inadaptación. Entendemos por tal, la 
arse y estar a gusto consigo misma o con el ambiente donde 

La Inadaptación General 

obtenidas en las cuatro escalas 

nuestra vida, como son: 

— Personal (P>, 

— Escolar (E), 

— Social (S) y 

Familiar (E). 

cta representada, en este caso, por la suma de puntuaciones 
O areas, correspondientes con los ámbitos más importantes de 

INADAPTACIÓN PERSONAL (P) 

Se ha englobado en ella, tanto el desajuste que las personas tienen consigo mismas (Autodesajuste) 
como con la realidad general o dificultad personal para aceptar la realidad tal como es (Desajuste 
Disociativo). 

El Autodesajuste es el que, realmente, tiene más peso en este factor general. El Desajuste 

Disociativo podía haber figurado como un factor aparte, con el nombre de «inadaptación con la 
realidad general», más que de la persona consigo misma. 

Por consiguiente, una puntuación muy alta en esta escala indica que la persona no sólo tiene 
dificultades consigo misma (Autodesajuste), que se manifiesta a través de la infravaloración, miedo, 
culpabilidad, depresión o somatización, sino que puede tener también mecanismos disociativos con 

la realidad (Desajuste Disociativo), manifestado a través de mecanismos de regresión, evasión, 

ensoñación etc., en su divorcio con la realidad. 

Desajuste Disociativo (Py) 

No tiene por qué implicar reacciones de ansiedad ni de sufrimiento consigo mismo, pues las 
dificultades con la vida las atenúa con mecanismos de huída o de no aceptación de la realidad. 

Las características fundamentales son: 
a) Concepto de la vida como difícil y problemática («La vida muchas veces es triste», «Los demás 

son más fuertes que yo»). 

b) Tendencia a imaginar o elaborar pensamientos negativos o pesimistas («Si hubiera una catástrofe, 

seguro que me moriría»). 

7
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c) Desarrollar defensas que le impidan sufrir, disociándose de la realidad, como las siguientes: 

— regresivas («Me gustaría tener menos edad»). 

— proyectivas-extrapunitivas («La culpa de lo malo que me pasa la suelen tener los demás»). 

- de aislamiento mental y ensoñación («Hay veces que me cuesta concentrarme en lo que 

hago»). 

Como puede apreciarse, tales síntomas parecen ir en la línea de lo que suele entenderse como 

esquizoidismo o, en todo caso, de propensión psicótica. 

Autodesajuste (P2) 

Es lo que realmente se entiende por inadaptación personal o neuroticismo. Implica la dificultad 
que la persona encuentra en sí misma en su adaptación con la vida. 

Comprende aspectos cognitivos (se desfigura la realidad y su propio concepto), aspectos 

afectivos (se sienten reacciones emotivas desagradables e intensas, desproporcionadas a lo que suele 

ser normal) y aspectos conativos (aparecen bloqueos, inhibiciones, timidez o somatizaciones). 

El Autodesajuste está constituido por la suma de las puntuaciones de la Cogniafección y de la 
Cognipunición. Ambas se diferencian en que la Cogniafección supone quedar afectado, «encogido» 

por el concepto de sí mismo y de la realidad, pero no existe el desprecio, humillación o castigo para 

sí mismo, como en la Cognipunición. 

Cogniafección (P21) 

Significa el comportamiento de temor, miedo e intranquilidad junto a, o derivado de, la 

-Infravaloración de sí mismo. 

Por lo tanto hay un autoconcepto negativo en que a la persona le gustaría ser distinta de como es, 

incluso, le gustaría nacer de nuevo para ser de distinta forma a como es en la actualidad. Está 

insatisfecha de lo que hace y piensa que todo le sale mal. Además su propia insatisfacción le lleva a 

estar insatisfecho con la realidad, de forma que hasta se aburre en los juegos. 

La tendencia al miedo, que podría constituir un factor aparte, se asocia, fundamentalmente, a la 

infravaloración. 

Cognipunición (P22) 

La valoración desajustada de sí mismo y de la realidad le conduce a echar o a cargar sobre sí 

mismo la tensión vivida. De una forma muy directa a través de la intrapunición, autodesprecio y 
autocastigo, propio de la tendencia a la timidez, culpabilidad, escrúpulos y obsesiones. También a 
través de los estados depresivos y de las reacciones de somatización, es decir, molestias y 
enfermedades corporales derivados de la tensión psíquica. 

Por consiguiente, la Cognipunición se constituye con la suma de los factores de Intrapunición, 
Depresión afectiva y Somatización.
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, Intrapunición (P221
) 

Se caracteriza por la autoestima negativa, autodesprecio 
: tengo rabi mi y autocastigo: «so 

un desastre», «me tengo rabia a mí mismo». Al mismo tiempo la idea d ] pasoo e 

el pensamiento. 
a de la muerte está presente en 

- Depresión afectiva (P222) 

Sentimientos de tristeza, pena, angustia, vergúenza, autocompasión, desdicha...: 1 si 
=0 cosas tristes», «me asusto y lloro muc! ; a sueño cias Veces», «no soy querido», «soy muy vergonzoso» 

«muchas veces siento pena y lloro», «algunas veces tengo ganas de morirme», «casi siempre .. 
triste», «soy una persona muy desgraciada», «suelo estar nervioso y preocupado» 

- Somatización (P223) 

Tendencia a sentir molestias y dificultades corporales, como consecuencia de la tensión psíquica 

vivida: «siento mareos, ganas de devolver», «suelo tener dolores de cabeza», «dolores de estómago», 

«al levantarme, siento dolores y molestias», «suelo ser nervioso, tiemblo y me pongo colorado», «mi 

salud no es buena», «duermo mal», «como con poco apetito»... 

INADAPTACIÓN ESCOLAR (E) 

La insatisfacción y el comportamiento inadecuado respecto a la realidad escolar es lo que 

constituye la Inadaptación Escolar. La Inadaptación Escolar tiene mucha relación con la 

Inadaptación Personal y con la Inadaptación Social. 

Esta inadaptación se manifiesta a través de baja laboriosidad en el aprendi
zaje y las conductas 

disruptivas en el aula. Constituye la Inadaptación Escolar Externa. 

Pero existe una inadaptación escolar interna caracterizada po
r las actitudes desfavorables hacia 

el aprendizaje escolar, hacia los profesores y hacia la propia instit
ución escolar. 

Este factor general es, por lo tanto, el resultado de la suma de l
os tres factores que se describen 

a continuación: 

Inadaptación Escolar Externa (E1) 

A pesar de que, bajo un criterio lógico, 
la indisciplina escolar y la baja aplicación en el 

aprendizaje resultan dos aspectos diferentes, Cn
 el análisis factorial, correspondiente a este prim

er 

nivel, constituye un solo factor: «saco malas notas», «estudio y traba]o poco
», «bro que 524 bastante 

vago», «me porto muy mal en clase», «paso
 mucho tiempo distraído», «suelo estar hablan

do y 

molestando», «soy revoltoso y desobediente»... 

Aversión a la Institución (Ez) 

Recoge dos aspectos: 

ofesor, con la forma de explicar o tratar a los alumnos. 1) No estar satisfecho con la forma de ser del pr 
forma 

la situación escolar en general. 
2) No estar satisfecho con el colegio, con la clase y COR 
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Aversión al Aprendizaje (E3) 

Indica desagrado hacia el estudio y falta de motivación por el saber: «me fastidia estudiar),
 Lino 

gustaría que todo el año fuera vacaciones», «me resulta aburrido todo lo que estudio», «me fast; día 

ir al colegio», «me canso rápidamente cuando estudio», «me desagradan los trabajos de 

matemáticas», «... de ciencias naturales...», «... de lengua». 

INADAPTACIÓN SOCIAL (5) 

Significa el grado de incapacidad o de problemas que supone la relación social. 

Engloba dos grandes factores: 

1) Factor de Autodesajuste Social, es decir, falta de control social, o de respeto y consideración a 

los demás y a las normas establecidas. 

2) Factor de Restricción Social, en cuanto a la reducción de la relación social, o a actitudes de recelo 

o desconfianza social. 

Autodesajuste Social (Si) 

El comportamiento tiende a estar desajustado con la realidad social, en cuanto choca con esa realidad. 
Este choque tiene una doble modalidad: la agresividad en la relación social y el incumplimiento de la 
normativa establecida. Ambos aspectos representan dos factores de autodesajuste social. 

Agresividad Social (Sii) 

Agresividad cuyo polo opuesto es el pacifismo. La agresividad se manifiesta en discusiones, 

enfrentamientos verbales y peleas: «siempre estoy discutiendo», «me enfado muchas veces y peleo», 

«tengo muy mal genio», «me aburro y me canso enseguida de lo que estoy haciendo», «me enfado, 

discuto y peleo con facilidad». 

Disnomia (S12) 

Se caracteriza por la despreocupación, adversidad o choque a la normativa social. Una 

puntuación alta significa tendencia a ser inquieto, revoltoso, descuidado, sucio, desordenado, 
negativista, desobediente. 

Restricción Social (S2) 

Implica que la actitud social se restringe en cantidad (Introversión) o en calidad (Hostiligenia), 
por lo que ambos aspectos son factores que están englobados en este factor más general. 

Introversión (S21) 

Es la tendencia a aislarse o a relacionarse con poca gente: «tengo muy pocos amigos», «prefiero 
estar con pocas personas», «me cuesta hacerme amigo de los otros», «jugando solo estoy más A 
gusto», «suelo estar callado cuando estoy con los demás»... 

a 
e . 

e »
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El polo opuesto S ori | ran ersión, es decir uña s 1abi id Ss " > Ocl 1 ¡ 1 | cx Fi E Ñ 1 . 111 ad amplia, tendiendo incluso a la 

introvertido extremo tiende a ser más r =—. 

70 a de aeds encaníblo ser AS reflexivo, teórico y pesimista. Aunque la sociabilidad
 

sea restringida, Prera ser mas intensa que la del extravertido. Este último, en un grado 

extremo, tiende a ser impulsivo, práctico y activo. 
p 

Hostiligenia (S22) 

Literalmente significa «generación de hostilidad». El sentimiento de hostilidad se manifiesta en 

una actitud hostil hacia los demás o sintiéndose victima de la hostilidad de los otros: «los 

compañeros se están metiendo siempre conmigo», «los demás son malos y envidiosos», «me gustaría 

ser muy poderoso para mandar». Por lo que también aparece el orgullo y el deseo de superioridad y 

mando. La actitud hostil, la suspicacia y el sentimiento de orgullo hacen muy semejante este 
factor 

a la tendencia paranoide. 

Lo opuesto sería la confiabilidad social: «casi todas las personas que conozco son
 buenas», 

«cuando pierdo en el juego me alegro de los que ganan», «trato con mucho cariño 
a los animales», 

«normalmente prefiero callarme que ponerme a discutir», «prefiero ser 
uno más de la cuadrilla que 

ser el jefe»... Hay una tendencia en éstos a ser más abiertos y comunic
ables: «soy muy chistoso y 

hablador», «me aburro cuando estoy solo»... 

INSATISEACCIÓN FAMILIAR 

Insatisfacción con el ambiente familiar (E) 

Indica el grado de insatisfacción en cuanto al clima del h
ogar y la relación de los padres entre sí. 

Insatisfacción con los hermanos (H) 

Expresa el grado de insatisfacción en rela
ción con los hermanos, a traves de celos, p

eleas, 

contrariedades o conflictos internos. 

EDUCACIÓN ADECUADA
 (Pa) (M) 

Los estilos educadores de los padre
s son evaluados según el criterio de

 los hijos. 

La puntuación obtenida indica el gr
ado en que el estilo educador del pa

dre es más ideal. Este 

resultado se obtiene al restar del estilo de «educación personalizada», el estilo de «educación 

permisiva» y de «educación restrictiva». 

Educación asistencial-personalizada (Pax) (Mi) 

Se caracteriza por un tipo de educac
ión basada en el amor, en el cuidado

 y desarrollo de la 

autonomía y libertad del hijo, y en proporcio
narle una normativa adecuada,
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Permisivismo (Paz) (M2) 

Se caracteriza por una excesiva concesión en las demandas de Jos hijos y en reforzar conductas 

de capricho: «me deja hacer todo lo que yo quiero», «llorando o enfadándome, consigo siempr
e lo 

que desco». 

Aunque este estilo educativo está más próximo a la educación personalizada que a la restrictiva, 

constituye una educación inadecuada, 

Restricción (Pas) (Ma) 

Se caracteriza por un estilo educativo que es lo contrario de la educación personalizada y 

permisiva. Supone tres factores, que son los que a continuación se describen: 

— Estilo Punitivo (Pas1) (Ma31) 

Se manifiesta por la frecuencia de conductas paternas y maternas que indican seriedad, castigo y 
rechazo hacia los hijos. 

— Estilo Despreocupado (Paz2) (Mz2) 

Se expresa en el sentimiento que los hijos tienen de sentirse abandonados, desconsiderados, con 

falta de atención, comunicación o afecto. 

| Estilo Perfeccionista (Paz3) (M3) 

Se trata de un tipo de educación excesivamente normativa que llega a ser punitivo para los 

hijos: «siempre me está llamando la atención», «todo lo que hago le parece que está mal». 

DISCREPANCIA EDUCATIVA (Dis) 

Indica el grado de diferencia existente entre el estilo de educación del padre y de la madre. Es el 
resultado de la suma de las diferencias entre ambos padres en el estilo personalizado, permisivo y 
restrictivo. 

Es un índice importante que expresa el grado de acuerdo y relación existente en la pareja y sus 
papeles educativos consecuentes tal como esto es captado por el hijo. 

Una alta discrepancia indica una situación educativa familiar que es problemática y que es origen 
de distintas inadaptaciones en los hijos. 

CRITERIO DE FIABILIDAD O ESTILO DE CONTESTACIÓN 

En este caso, se entiende por fiabilidad la confianza de que la prueba ha sido realizada adecuadamente y con veracidad. Encontrar un indicador apropiado para ello es difícil, porque es pres DORE un criterio externo que lo confirme o valide. A pesar de ello, se han clegido dos 
Ser ambas o no sea la fiabilidad lo que midan, manifiesta dos maneras de 

+8 tendencia a dar una buena imagen y la tendencia a dar respuestas contradictorias.
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Criterio de «Pro-imagem» 

Constituye una escala de 9 elementos que se e 
valoración y dificilmente reales. Son afirmaciones "uy semejantes a la de la escala de sinceridad de - Ñ E : + . x ad EsCdld S 

otras pruebas, pero que en realidad no se puede decir que se trate tanto de sinceridad como de una 
manera de enjuiciarse a $1 mismo: «creo que soy bueno, guapo, listo, trabajador y alegre», «casi 
siempre estoy alegre», «en clase estoy más a gusto que en una fiesta», «soy muy chistoso y 
hablador», «me comporto igual cuando estoy solo que con gente», «me suel , 

bien y soy bueno», «me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o me critica 
el juego, me alegro de los que ganan», «siempre, siempre digo la verdad» 

aracteriza por afirmaciones con una extremada 

en decir que me porto 

n», «cuando pierdo en 

Muchas de estas afirmaciones son totalmente apropiadas. Sin embargo, una puntuación muy alta 
es lo que puede servir de indicador para tomar cierta cautela en la forma en que se ha realizado la 
prueba. 

Lógicamente, este factor correlaciona alto, negativamente, con Intrapunición, con Inadaptación 
Social, especialmente con Disnomia y con Hostiligenia. Es nula la correlación, en cambio, con 

Agresividad Social. Con Inadaptación Escolar también existe cierta correlación negativa. De los 

estilos educadores, llama la atención su correlación positiva con Permisivismo. 

Por lo tanto, una puntuación alta en esta escala refleja un tipo de personalidad con autosuficiencia 

ingenua, con exagerado optimismo, confiada e ilusa, muy expansivo socialmente y con una asunción 

muy intensa de la normativa social, un ajuste extremo a las normas y estructuras existentes. Por 

consiguiente, no se trata tanto de que mienta en la prueba como de que la distorsiona a su favor, en 

relación con la realidad. 

Criterio de contradicciones 

Hay cuestiones muy similares que son expresadas unas veces positivamente y otras 

negativamente. Cuando las respuestas en ambas ocasiones no son coincidentes, se considera 

entonces como una contradicción de las respuestas. 

La escala la componen 12 parejas de proposiciones. Algunas de ellas son: «Soy muy A
 

- “Hablo con las personas mayores, sin vergúenza y tranquilo»; «Me porto muy mal en clase» - ¿ES 

profesores están contentos de mi comportamiento»; «Me aburro en la clase» - «En clase estoy más
 

a gusto que en una fiesta»; «Me cuesta hacerme amigo de los otros» - lo me hago amigo 

de los demás»; «Siempre estoy discutiendo» - «Normalmente prefiero callar que ponerme a 

discutir»; «Mi padre -o madre- me quiere mucho» - «Mi padre -o madre- me quiere
 poco»... 

Algunas contradicciones son aceptables y hasta lógicas, pero una puntuación alt
a (a partir de 6) 

indica la incoherencia con la que ha sido realizada la prueba. 

Llama la atención que esta tendencia, al contradecirse en las Po ms 

especialmente (más de 0,50) con un estilo educativo insdesuads, ESpercla mente 2. ba SO 

punitivo y de abandono. Por supuesto, también, con ea aunque a
 pN 

igualmente mantenga correlación con Permisivismo. Por otra parte, cuando la Educación adecu
ada
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a de los factores de adaptación, también lo hace 
(Pa y M) correlaciona positivamente con l

a mayorí 

de forma negativa, esta tendencia a la contradicción. Eso quiere decir que las contradicciones 

¡ti as inadaptaciones. En especial, con la Inadaptación Socj 
correlacionan positivamente con todas ene inadaplacr mes E 

p , CO 14 p Socia] y, 

dentro de ella, con la Introversión, y más aún, con la 
Hostiligenta o suspicacia. 

Hay que advertir, sin embargo, que estas correlaciones varían en l
os otros niveles. 

ll SEGUNDO NIVEL (12 a 14 años) 

Cuánta más alta sea una puntuación, implica una mayor inadaptación. Entendemos por tal, la 

incapacidad de la persona para acoplarse y estar a gusto consigo misma o con el ambiente donde 

tiene que vivir. 

La Inadaptación General está representada, en este caso, por la suma de puntuaciones 

obtenidas en las cuatro escalas o áreas, correspondientes con los ámbitos más importantes de nuestra 

vida, como son: 

— Personal (P), 

— Escolar (E), 

— Social (S), 

— Familiar (F). 

INADAPTACIÓN PERSONAL (P) 

El concepto de inadaptación personal equivale al de desajuste emocional y se relaciona con el 

autoconcepto, autoestima y autoeficacia, implicando vivencias de inseguridad, insatisfacción, 

desequilibrio emocional, inoperancia y autoengaño. La inadaptación personal aumenta en la medida 
en que las vivencias internas o el comportamiento externo de una persona muestren mayor 
discordancia o desajuste con los criterios de bienestar psicológico, tales como seguridad, 

satisfacción, equilibrio emocional, eficiencia y autenticidad de realización. 

El área personal abarca dos perspectivas: 1) Una, que tiene que ver con la inadaptación o 
desajuste que las personas muestran consigo mismas. 2) Otra, con la “aparente” adaptación a , 

caracterizada por comportamientos de sobreestima y autodefensa. 

Respecto a la primera, o desajuste que las personas muestran consigo mismas, existen dos 
componentes: a) uno, que tiene que ver con la falta de vitalidad y desencaje que Uña On siente 
respecto a sí misma y hacia el mundo (Insatisfacción Personal) y b) otro de el. cds 
malestar, tensión y sufrimiento producido por su modo de valorar y afrontar la ecalldad Paja 
Afectivo). 

Respecto a la seg nective 

adaptación que ml o en o “aparente” adaptación, se caracteriza por una pseudo- or cion e % A y Al traduce por resaltar, de forma desmedida, la propia valía y 
| eJensas, molestas para otros icier : persona (Autosufiencia Defensiva) pare y deficientes, a largo plazo, para la propia
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El cluster o conglomerado que configura la Inadaptación Personal es como sigue: 

ÁREA PERSONAL 

P. Inadaptación Personal P3 Autosuficiencia Defensiva 

P, Insatisfacción Personal Pz Desajuste Afectivo 

P>1 Cogniafección P22 Cognipunición 

P,1 Somatización-Indefensión Pz2 Depresión-Intrapunición 

Insatisfacción Personal (P1) 

Se caracteriza por la actitud de insatisfacción que una persona mantiene consigo misma, de 

verse rara, extraña, tonta, infravalorándose, no queriendo ser como es. Se muestra apagada, 

entrecortada, careciendo de vitalidad y sentido lúdico. Se aburre jugando. Tiende a retraerse, a 

sentir miedo de la gente, dominando ese sentido de rareza sobre sí misma y de extrañeza hacia el 

mundo y los demás. 

Desajuste Afectivo (Pz) 

Se define como la falta de autoconfianza, estabilidad emocional y entusiasmo vital. En 

términos clínicos equivale, a neuroticismo, O bien a la conjunción de trastornos de ansiedad y 

depresión. 

Este desajuste afectivo es el resultado, a su vez, de dos componentes: P21 Cogniafecció
n, que se 

puede definir como la tendencia a experimentar una exagerada alteración, insegurid
ad, y miedo a 

enfrentarse a la realidad (ansiedad, fobia social) y P22 Cognipunición, como la viven
cia de un 

desproporcionado sufrimiento personal. Tal sufrimiento, a Su vez, Se concreta a través de dos 

subcomponentes: P221 Somatización-Indefensión, indicando deseos de muerte, sentimientos de 

infelicidad, tristeza, enfermedades y molestias corporales (depresión, somatización), asociada a 

pensamientos catastrofistas y fatalistas sobre la propia vida. P222 Depresión-Intrap
unición, indicando 

sentimientos de culpa y pena, con preocupación por la muerte y por cuidar su imagen social, con 

expresiones de llanto, vergienza y desasosiego, reflejando baja autoestima (depresión, 

intrapunición). 
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Cogniafección (P21) 

Es la tendencia a anticipar peligros, mostra! incapacid
ad para enfrentarse a la realidad, creerse más 

débil que los demás, sentir encogimiento, miedo, timidez o verglenza
, mostrando propensión a percibir 

la realidad como amenazante, a sentir inseguridad
 y a sufrir reacciones ASIDIES. Como se puede 

observar, hay componentes típicos de lo que es la infravaloración y de lo supone la “ansiedad rasgo”. 

Cognipunición (P22) 

Éste es un componente que engloba a) tanto los aspectos de sufrimi
ento personal, expresados por 

vivencias depresivas, fatalistas y dramáticas, asociadas a tristeza, infelicidad y SA REIEaneS, 

b) como los expresados por reacciones depresivas autocastigadoras, con baja autoes
tima, preocupación 

por la imagen social, pendiente de recibir afecto, con pensamientos de muerte, tristeza,
 pena, asi como 

frecuente inseguridad y ansiedad social. Por lo que está formado de dos componentes
: 

- Somatización-Indefensión (P221) 

Se caracteriza porque la persona tiene vivencias dramáticas, visión catastrofista y fatalista de los 

acontecimientos; sintiéndose infeliz, con deseos de muerte, de desaparecer o de ser distinta. Domina 

en ella la tristeza y sus propios sueños son tristes. Todo ello se asocia con tendencia a experimentar 

enfermedades y molestias corporales, como mareos, ahogos, dolores de cabeza o estómago, falta de 

apetito, pesadez y molestias al levantarse. 

- Depresión-Intrapunición (P222 

Se caracteriza por ser una persona con alta preocupación y baja autoestima, no sintiéndose querida, 
con falta de concentración y con pensamientos en torno a la muerte, Se autocensura, se castiga, se 

siente inútil o un desastre, al tiempo que se autocompadece y siente pena de sí misma, Vive inquieta, 

con desasosiego. Fácilmente se turba, lora, se ruboriza, palidece o siente vergiienza ante la gente. 

Autosufiencia Defensiva (P3) 

La persona con Autosuficiencia Defensiva se caracteriza por resaltar desmesuradamente las 
propias cualidades (Autosuficiencia), de ser audaz u osada en sus planteamientos (cierta 
Prepotencia) y por mostrar reacciones de defensa con atribuciones externalistas, considerando que 
la culpa de lo que le pasa la tienen los demás (Autodefensa). Así que la posible inadaptación no se 
expresaría a través de sentimientos negativos de miedo y/o tristeza, sino a través de 
autorreafirmación y justificación de los propios fallos, que puede esconder posibles debilidades y 
tener ciertas fricciones en las relaciones con los demás. 

INADAPTACIÓN ESCOLAR (E) 

El concepto de inadaptació ¡ plación escolar se relaciona con el ámbito del ¿ 'O, eS ] 27 en rabajo estudio endizaje 
y escuela. Supone la falta de e * di cl ndi !) Sr nde la > esfuerzo, aplicación, bajo rendimiento, desmotivación por lo que se 
cese dl hacia el profesorado o hacia la realidad escolar. También pueden existit 

IStuptivos o de indisciplina. La inadaptación escolar aumenta en la medida en que 

erre error rro rro 
Perras 

Diego
Rectángulo
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(e vivencias infernas o el comportamiento externo de un 
desajuste con los criterios de buena disponibilidad h 

r -: -3 
' escolar, asi como con criterios de buen comport 

a persona muestren mayor discordancia o 
áci A PIPA a 4 z 

nz acta la enseñanza, el aprendizaje y el trabajo 
Amiento adecuado y disciplinado. 

El cluster o conglomerado que lo forma es como Sigue: 

INADAPTACIÓN ESCOLAR 

IAS E, Aversión a la Instrucción E, Indisciplina 

E ¡¡ Hipolaboriosidad E13 Aversión al Profesor 

E12 Hipomotivación 

La Inadaptación Escolar comprende, en este nivel, dos vertientes. Una, En Ayversión a la 

Instrucción, que representa la disposición negativa hacia el trabajo, hacia las materias de 

aprendizaje y hacia el profesorado. La otra vertiente, Ez Indisciplina, que tiene que ver 
más con el 

comportamiento disruptivo o inadecuado en clase. Hay que considerar que la In
adaptación Escolar 

correlaciona con Inadaptación Personal y con Inadaptación Social. 

Aversión a la Instrucción (E1) 

Este componente engloba la tendencia a manifestar una actit
ud y un comportamiento negativo 

hacia el aprendizaje, bien por falta de aplicación, por falta de interé
s o por actitudes de insatisfacción 

con el profesorado y las clases. 

Bipolaboriosidad (E11) 

Tendencia a mostrar bajo esfuerzo en el apren
dizaje, alta distracción en el estudio, baja apli

cación 

y bajo rendimiento académico en función 
de sus posibilidades. 

Hipomotivación (E12) 

Tendencia a mostrar baja motivación e interés por los contenidos académicos, así 
como cansancio, 

aburrimiento e insatisfacción hacia la institu
ción escolar, en general, y hacia las respecti

vas asignaturas, 

en particular. 

Aversión al Profesor (E13) 

Tendencia a mostrar una actitud negativa 
hacia los profesores, y hacia el modo en q

ue estos 

tienen de enseñar. 

a noe 

A
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Indisciplina (Ez) 

Hace referencia al mal comportamiento en clase, mostrando un claro rechazo a la normativa 

existente, sobre todo, hablando, molestando, distrayéndose, estando inquieto y, pudiendo resultar, 

revoltoso, desobediente o con comportamientos inadecuados. 

INADAPTACIÓN SOCIAL (5) 

El concepto de inadaptación social se relaciona con el ámbito de las relaciones interpersonales, 

Puede expresarse tanto por el choque o conflicto con las personas y las normas, como por la 

disposición a limitar las propias relaciones sociales o a mantener actitudes suspicaces u hostiles. 

La inadaptación social aumenta en la medida en que las vivencias internas O el comportamiento 

externo de una persona muestren mayor discordancia o desajuste con los criterios de respeto a las 

normas y a las personas, así como con criterios de apertura y confiabilidad social. 

Tal inadaptación social, por lo tanto, se muestra en una doble vertiente: 1. Autodesajuste Social, 

implicando bajo autocontrol social, expresado en comportamientos de falta de respeto y 

consideración con los demás y las normas establecidas. 2. Restricción Social, refiriéndose a la 

disposición al aislamiento o a mantener escasas relaciones sociales, junto con actitudes de recelo y 

desconfianza interpersonal. 

El cluster o conglomerado que lo forma es como sigue: 

INADAPTACIÓN SOCIAL 

S, Restricción Social S, Autodesajuste Social 

Introversión 
pen lia Hostiligenia 

S11 Agresividad Social S12 Disnomia 

Autodesajuste Social (S1) 

a ser 
Se caracteriza por la tendencia de una persona a no mostrar respeto a los demás > 

1das. 
esconsiderada, agresiva, irritante o desafiante, así como a ir en contra de las normas establec 

Agresividad Social (S11) 

>. 

Yu?
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Disnomia (S 12) 

“encia al c Hace refe el onflicto o choque con la norma. Se caracteriza por la despreocupación 

dversidad o incumplimiento 
de la normati Em 

p p : 

adv ormativa existente y rechazo al poder o autoridad, mostrando | 

| 
E 

> 

en cambio, por su parte, deseos de mando. Una puntuación alta significa: ser inquieto, revoltoso, ; 

descuidado, sucio, desordenado, negativista, desobediente o cambiante en sus preferencias O 
quehaceres. 

Restricción Social (S2) 

Es la tendencia a tener escasas relaciones sociales, a aislarse o mostrarse desconf
iado e imaginar 

hostilidad por parte de los demás. Conjuntamente, por lo tanto, engloba dos aspectos
 diferenciales: 

1) Introversión, aspecto cuantitativo de la vida social, puesto que supo
ne la actitud a tener escasas 

relaciones, a estar con poca gente o aislarse. 2) Hostiligenia, aspecto 
cualitativo de la vida socia, 

puesto que supone la actitud de desconfianza y recelo hacia los demás, reflejando un talante
 hostil 

al presuponer malas intenciones o maldad en los demás. 

INSATISFACCIÓN FAMILIAR 

Insatisfacción con el ambiente familiar (F) 

Malestar por el clima y ambiente familiar, creado especialmente 
por sus padres, donde predominan 

sensaciones de tristeza, tensión, desarmonía o conflictos
. 

Insatisfacción con los hermanos (HB) 

Malestar en relación con sus hermanos, a través 
de celos, peleas, contrariedades o conflictos. 

EDUCACIÓN ADECUADA DEL PADR
E (Pa) 

Los estilos educadores del padre son ev
aluados según criterio del hijo o hija. Po

r lo tanto, lo 

que se considera es el punto de vista
 O vivencia que el hijo o hija tiene a

cerca de cómo le trata 

su padre. 

En este caso, se hace referencia al Est
ilo Educativo General, en tanto en cu

anto el hijo o hija 

percibe que su padre le propicia afecto y cui
dado, le trata con respeto, creyendo en él o ella, 

valorando sus opiniones y comportamiento, al
 tiempo que le marca normas claras y adopta u

na 

actitud de firmeza o de control en su cumplimiento. 

Una puntuación alta indica que el estilo
 educador general del padre es adecuado,

 valorable E 

ideal. Este resultado se obtiene, tomando,
 como criterio positivo, la puntuación en 

«Educación 

Personalizante», a la que le resta, como criterio negativo, las puntuaciones en «Educación 

Permisiva» y en «Educación Restrictiva». 
nn.
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ura la Educación del Padre, es como sigue: 
La representación gráfica del 

cluster que config 

P. Educación Adecuada Padre 

Ed. Apropiada “7 menos —— Ed. Inapropiada 

pa, Ed. Asistencial Pa, Permisivismo Pa, Restricción 

Personalizante 

Paz2 Estilo Aversivo Paz, Perfeccionismo Hipernómico 

Paz, Rechazo a 

Paz. Perfeccionismo Hostil 

Paz,3 Marginación Afectiva 

Educación Asistencial-Personalizante (Pa:) 

Los padres, que son vistos según este modo de educar, se caracteriza
n por mantener una buena 

relación afectiva, así como preocupación, respeto y ejercer autoridad con sus hijos.
 Supone un tipo 

de educación basada en el amor, en el cuidado, en la protección, en el desarrollo de la aut
onomía y 

en la libertad del hijo, a la vez que se proporciona una normativa adecuada. Por lo que se es
tablecen 

relaciones diferenciales en el escenario educativo, donde la convivencia se caracteriza por un 

ambiente colaborativo, comunicativo, afectivo y lúdico, pero, si fuera necesario, se adopta una 

actitud firme y exigente. 

Permisivismo (Paz) 

El padre es vis lí ES 
mc : es visto como propicio a conceder fácilmente lo que el hijo o la hija solicita, 

nte, cuando adopta el “chantaje”, pues llorando o enfadándose, consigue lo que desea, 

fomentando, con todo ello, reacciones de capricho y descontrol. 

Hay que pens: tica $ ; ! 

Si paa ca tipo de estilo educativo por parte del padre correlaciona
 con hijos, cuyos 

iii a p 0 ominantes, entre Otros, son: Imantación por lo imposible (fijación y € 
los fallos cn eat Po sean inviables), falta de encaje emocional, justificación de 

] y dar disculpas ante sus error ¡cui 
: ; es) u oblic ti 

los problemas) (ver Hernández-Guanir, 2002 y 2005) ! a aid
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Restricción (Paz) 

xcesiva actitud de contr verie ferciani 3 . : E trol y seriedad, (Perfeccionismo Hipernómico), junto con 
manifestaciones de rechazo, abandono o falta de afecto (Estilo Aversivo), que se concreta así: 

Perfeccionismo Hipernómico (Paz) 

Excesivo uso de normas y recomendaciones, a la vez que se produce un distanciamiento afectivo, 
mostrándose serio y poco comunicativo. En afán perfeccionista, se trata de controlar en todo momento 
lo que el hijo o hija hace, o cómo tiene que hacerlo, a la vez, que se desconsidera sus opiniones. 

Estilo Aversivo (Pas2) 

Actitud de rechazo, dureza, abandono o falta de afecto. Indica que la persona que puntúan alto, 

su padre se caracteriza por manifestarle sentimientos de rechazo, de no expresarle cariño, de 

censurarle y ponerle “pegas” con disposición perfeccionista hostil. 

- Rechazo Afectivo (Paz21) 

Se tiene la convicción y el sentimiento de que su padre le quiere poco y le tiene manía. 

- Perfeccionismo Hostil (Paz322) 

Percibe a su padre con la tendencia a enfadarse, chillarle o censurarle, adoptando una postura 

perfeccionista, agresiva y hasta hostil respecto a lo que él o ella hace o dice. 

- Marginación Afectiva (Pas23) 

El hijo/a tiene la vivencia de que su padre no se preocupa, le tiene abandonado, no lo quiere 

suficientemente o lo margina, apreciando que quiere a otros hermanos más que a él o a ella. 

EDUCACIÓN ADECUADA DE LA MADRE (M) 

Los estilos educadores de la madre son evaluados según criterio del hijo o hija. Por lo tanto, lo que 

se considera es el punto de vista o vivencia que el hijo o hija tiene acerca de cómo le trata su madre. 

En este caso, se hace referencia al Estilo Educativo General, en tanto en cuanto el hijo o hija 

percibe que su madre le propicia afecto y cuidado, le trata con respeto, creyendo en él o ella, 

valorando sus opiniones y comportamiento, al tiempo que le marca normas claras y adopta una 

actitud de firmeza o de control en su cumplimiento, 

Una puntuación alta indica que el estilo educador general de la madre es adecuado, valorable o 

ideal. Este resultado se obtiene, tomando, como criterio positivo, la puntuación en «Educación 

Personalizante», a la que le resta, como criterio negativo, las puntuaciones en «Educación 

Permisiva» y en «Educación Restrictiva», 
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resentación gráfica del cluster que configura la Educación de la Madre, es como sigue: 
So La rep 

mM Educación Adecuada Madre 

Ed. Apropiada 7 menos “7 Ed. Inapropiada 

' q 
m, Ed. Asistencial m, Permisivismo m3 Restricción 

Personalizante A pi RA 

M31 Asistencia Restrictiva M32 Personalización Restrictiva 

Ma, Marginación Afectiva M2, Perfeccionismo Hostil 

(Trato Hostil) 

M312 Rechazo Afectivo Ma322 Perfeccionismo Hipernómico 

(Perfeccionismo Devaluador]) 

Educación Asistencial-Personalizante (Mi) 

En general, la madre es percibida por su hijo o hija en mostrarse afectiva, preocupada, respetuosa, 

quizás, con cierto tinte proteccionista, pero con el suficiente control. Considera, por una parte, que 
le trata muy bien, le quiere, le concede lo que le pide, le anima y tiene confianza en él o ella. Sin 
embargo, el tinte proteccionista se nota en que está pendiente de lo que hace, con miedo a lo que le 
pueda pasar o le ayuda en demasía. En cuanto al trato personalizante, considera que le riñe o castiga 
pocas veces, sin embargo, le exige que se comporte adecuadamente y con responsabilidad. 

Permisivismo (Ma) 

Se define por la excesiva actitud de la madre en conceder, permitir y tolerar, especialmente, 
cuando el hijo o la hija adopta “chantaje”, llorando o enfadándose, para conseguir lo que desea, con 
lo que se refuerza las conductas de capricho, 

Restricción (M3) 

. ia el comportamiento educativo o trato personal más inadecuado, manifestándose 2 
e a ml componentes, Uno, limitador de la atención y del afecto (Asistencia Restrictiva), y 

o, limitador de la consideración de “persona” (Personalización Restrictiva), que se concreta asi:
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Asistencia Restrictiva (M31) 

Recoge la vivencia de sentirse abandonado, rechaz 
supone que la función asistencial, especialmente 
NOCIVA. 

ado o no querido por la madre. Por lo tanto, 
, afectiva de la madre es deficiente e, incluso, 

- Marginación Afectiva (Ms311) 

Es la vivencia de sentirse abandonado: “Se preocupa poco por mi”, “Me tiene abandonado” y 
de ver que se quiere más a otras personas, por ejemplo, a otros hermanos. 

- Rechazo Afectivo (M312) 

Se genera un sentimiento de no ser querido, de verse rechazado: “Me quiere poco”, “Me tiene 
manta ”. 

Personalización Restrictiva (M32) 

Recoge la vivencia de sentirse maltratado, juzgado o desconsiderado por la madre. Por lo tanto, 
supone que la función personalizante, especialmente, de respeto y de potenciación de autoestima y 
autonomía de la madre es deficiente e, incluso, nociva, 

- Perfeccionismo Hostil (M321) 

El título de “Perfecionismo” no es del todo adecuado, pero se ha tratado de conservar por 

similitud con la educación del padre y con otros niveles. En realidad, debería llamarse “Trato 

Hostil”, pues predominan comportamientos de agresión y maltrato, como “Me pega”, “Siempre me 

está chillando” o bien seriedad y distanciamiento, como “Es seria conmigo”. 

- Perfeccionismo Hipernómico (M322) 

El título de “hipernómico” no es del todo adecuado. Se ha tratado de conservar en simetría con 

los componentes de la educación del padre y por mantener la similitud de significación con otros 

niveles. En realidad, debería llamarse “Perfeccionismo Devaluador”. Lo que predomina es una 

actitud perfeccionista crítica: “Todo lo que hago le parece mal” o “Se enfada por cualquier cosa que 

hago”, asi como una actitud de distanciamiento, desconsideración o menosprecio: “Habla poco 
conmigo” o “Me hace poco caso cuando hablo”. 

DISCREPANCIA EDUCATIVA (Dis) 

Se refiere al grado diferencial entre el trato o estilo educativo del padre y el de la madre. Para 
ello, se suman las diferencias de ambos padres en los tres componentes principales, tales como 

Educación Asistencial-Personalizante, Permisivismo y Restricción, 

A
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alta discrepancia educativa pone a la luz varios problemas: a) las 

ene el hijo o la hija sobre cada unos de sus padres; b) la POSible Hay que inferir 
que una 

ble conflicto de directrices para el hijo/a. preferencias y valor
aciones que € 

ql 
P : 

falta de armonía entr
e ambos padres; c) el pos 

ancia educativa es un factor más de
 desajuste e inadaptación.

 

Por lo tanto, una alta
 discrep 

a discrepancia educativa, estaría la consi
stencia educativa 

nenos, en la discrepancia, existe la posibilidad compensatoria 
Sin embargo, más grave qu

e | 

enitores sobre el trato negativo del otro. 
negativa de ambos padres, p

ues, al 1 

del trato positivo de uno de los
 prog 

CRITERIOS DE FIABILIDAD O ESTILO DE CONTESTACI ÓN 

El TAMAI, como todo test de “autoinforme”, suscita la duda de la autenticidad de las respuestas, 

¿Cómo saber si las respuestas son O no auténticas o están interesadamente “camufladas”? Para ello, 

se presentan dos medidas de control: una, que comprueba la buena imagen o deseabilidad social y 

otra, que evalúa el número de contradicciones en la prueba. 

Sin embargo, descubrimos que los resultados obtenidos con estas dos medidas, además de 

“alertarnos” son, en última instancia, dos estilos de comportamiento que merecen ser tenidos en 

cuenta. 

Pro-imagen (PI) 

Constituye una escala de 9 elementos que se caracteriza por afirmaciones con extremada 

autovaloración y dificilmente reales. Son afirmaciones muy semejantes a la de la escala de 

sinceridad de otras pruebas, pero no se puede decir que se trate tanto de sinceridad como de una 
manera de enjuiciarse a sí mismo: «creo que soy bueno, guapo, listo, trabajador y alegre», «casi 
siempre estoy alegre», «en clase estoy más a gusto que en una fiesta», «soy muy chistoso y 
hablador», «me comporto igual cuando estoy solo que con gente», «me suelen decir que me porto 
bien y soy bueno», «me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o me critican», «cuando pierdo en 
el juego, me alegro de los que ganan», «siempre, siempre digo la verdad». 

Muchas de estas afirmaciones son totalmente apropiadas. Sin embargo, una puntuación muy alta 
es lo que puede servir de indicador para tomar cierta cautela en la forma en que se ha realizado la 
prueba. 

Lógicamente, este factor correlaciona alto, negativamente, con Intrapunición, con Inadaptación 

p especialmente con Disnomia y con Hostiligenia. Es nula la correlación, en cambio, con Agresividad Social. Con Inadaptación Escolar también existe cierta correlación negativa. De los 
estilos educadores, llama la atención su correlación positiva con Permisivismo. 

in hiato a Erie AÑAGE nta escala refleja un tipo de personalidad con autosuficiencil 

muy intensa de la pet soc a e ilusa, muy expansivo socialmente y con una asunción 

consiguiente, no se trata tanto d ciál, Un ajuste extremo a las normas y estructuras existentes. Po! 

relación con la realidad e que mienta en la prueba como de que la distorsiona a su favor, en alidad,
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Criterio de Contradicciones (Ctr.) 

És un criterio de control, basado cn las respuestas contradictorias de Ja 
hay cuestiones MUY similares que, unas veces, son expresadas en positivo y, otras veces, € 
Asi que cuando no hay coincidencia entre ambas afirmaciones. se pue p e is 

contradicción. Para mayor precisión de cuáles son estas 12 proposiciones comillas la d ps i ón 
de los factores del primer nivel. - id 

prueba. Se basa en que 

serva que algunas contradiccion e o 
Se gust q Sun E o es son aceptables y lógicas, pero una puntuación superior 

a 5, indica que un alto grado de incoherencia al contestar la prueba. 

Lo más sorprendente es que el número de contradicciones correlaciona con factores de 

inadaptación y con los propios estilos educativos inadecuados de los padres (consultar nivel 1). 

JITERCER NIVEL (15 a 18 años y adultos) 

Cuánta más alta sea una puntuación, implica una mayor inadaptación. Entendemos por tal, la 

incapacidad de la persona para acoplarse y estar a gusto consigo misma o con el ambiente donde 

tiene que vivir. 

La Inadaptación General está representada, en este caso, por la suma de puntuaciones 

obtenidas en las cuatro escalas o áreas, correspondientes con los ámbitos más importantes de nuestra 

vida, como son: 

— Personal (P), 

— Escolar (E), 

— Social (S), 

— Familiar (F). 

INADAPTACIÓN PERSONAL (P) 

El concepto de inadaptación personal equivale al de desajuste em
ocional y se relaciona con el 

autoconcepto, autoestima y autoeficacia, implicando vivencias 
de inseguridad, insatisfacción, 

desequilibrio emocional, inoperancia y autoengaño. La inadaptac
ión personal aumenta en la medida 

en que las vivencias internas o el comportamiento externo de una persona muestren mayor 

discordancia o desajuste con los criterios de bienestar psicológico, tales como seguridad, 

satisfacción, equilibrio emocional, eficiencia y autenticidad de realizacion. 

El área personal abarca dos perspectivas: 1) Una, que tiene que ver Con dl MAdap met 
desajuste que las personas muestran consigo mismas. 2) Otra, con la “aparente” adaptación, 
caracterizada por comportamientos de sobreestima y autodefensa. 

Respecto a la primera, existen dos componentes: a) Uno, que helo que Yer con una ERGO 
incomodidad, inseguridad, y miedo a enfrentarse a la realidad (ansiedad, fobia social) 

(Cogniafección) y b) otro, un desproporcionado sufrimiento personal (Cognipunición). 

Respecto a la segunda perspectiva, O “aparente” adap
tación, se caracteriza por di pseudo- 

adaptación, que resulta inadecuada y se traduce por resaltar, de f
orma desmedida, la propia valía y 

- 
an 

o
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doptar reacciones de autodefensas, molestas para otros y de
ficientes, a largo plazo, para la propia 

a a 

persona (Autosufiencia
 Defensiva). 

.. 
* , pe A 

si y : 

El cluster O conglomerado
 que conf 1gura tal inad

aptación cs como sigue 

ÁREA PERSONAL 

A 
P. Inadaptación Personal p, Autosuficiencia Defensiva 

Pp, Cogniafección ATA
 P, Cognipunición 

Ps 1 Insatisfacción P,> Aprensión o o 

Propia Somatización Pz1 Timidez y P23 Depresión 

P22 Intrapunición 

Cogniafección (P1) 

Se representa por la tendencia a “encogerse” o a “retirarse”, como consecuencia de la 

insatisfacción y del miedo. Precisamente, implica la tendencia a estar insatisfecho consigo mismo, 

deseando ser distinto, como consecuencia de los malos resultados. Se vive la incapacidad para 

enfrentarse a la realidad, anticipando peligros y predominando sentimientos de tensión y miedo. 

Todo ello se asocia con el padecimiento de trastornos orgánicos y molestias corporales. 

La cogniafección muestra dos componentes: 

Insatisfacción propia (P11) 

Es la tendencia de una persona a manifestar que no está contenta consigo misma, considerando 
que todo le sale mal y desea ser distinta de como es, por lo que vivencia un sentimiento difuso de 
insatisfacción y tristeza, 

Aprensión-somatización (Pr) 

Se define po tota E a la tendencia de una persona a mostrar miedo, tensión y malestar. Se infravalora, a 
paz, le cuesta concentrarse y anticipa peligros. Al mismo tiempo tiende a experimente! 

enfermedades y molesti 
as corporales, como mareo , Jta de s, ahogos, dolore za o estómago, falti 

apetito, pesadez y molestias a] levantarse , ANOBOS, res de cabeza ago, 

cromo -... corro coran PU PO egin A AAA 
A 
O O A A
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Cognipunició
n (P2) 

eE . ; oe . , 

Se representa por la tendencia a “presionarse” o “golpcarse” 
a O ste : , predominando imi 

infelicidad. Se sufre por la sensación de inseguridad, ansiedad soci ci 
E 

sintiendo tristeza y pena, por la pérdida de ilusion
es, por el sentimient Ale 

> o de inutilidad imi 

de muerte. 

y sentimiento 

Se estructura, por lo tanto, en tres componentes: 

Timidez (P21) 

Se vive sensación de inseguridad y sentimientos de vergúenza. Hay tensión al comparase con los 

demás y verse más débil. Se piensa en la muerte. Se sufre ansiedad social, percibiendo como 

amenazantes las situaciones sociales, se tiene miedo de la gente, se sufren reacciones fisiológicas de 

rubor y dificultades para entablar relaciones y conversaciones con los demás. 

Intrapunición (P22) 

Se caracteriza por la baja autoestima. La persona muestra falta de aceptac
ión hacia sí misma, 

resaltando sus aspectos negativos. En consecuencia, reacciona censurándose, reprochándose y 

sintiendo rabia contra sí misma. Todo ello produce preocupación, ansiedad, perfeccionismo, 

agresividad contenida, insatisfacción, sufrimiento e infelicidad. 

Depresión (P23) 

Manifestación de frecuentes sentimientos 
de tristeza, apatía o desgana. La persona s

e siente 

inútil, sin ilusiones, con deseos de desaparecer o mori
r, provocándole pena y llanto. 

Autosufiencia Defensiva (P3) 

Las personas con Autosuficiencia Defensiva s
e caracterizan por expresar una actitud de resalt

ar 

desmesuradamente las propias cualidades (Autosuficiencia), de ser audaz u osado en sus 

planteamientos (cierta Prepotencia) y por m
ostrar reacciones de defensa con atribuciones 

externalistas, considerando que la culpa de lo que
 le pasa la tienen los demás (dutodejensa). Así que

 

la posible inadaptación no se expresaría a
 través de sentimientos negativos de miedo

 y/o tristeza, Sino 

a través de autorreafirmación y justificación de
 los propios fallos, que puede esconder posibles

 

debilidades y tener ciertas fricciones en las relaciones interp
ersonales, 

INADAPTACIÓN ESCOL
AR (E) 

con el ámbito del trabaj
o, estudio, aprendizaje 

bajo rendimiento, desmo
tivación por lo que se 

También pueden existir 
El concepto de inadaptación escolar se relaciona 

> escuela, Supone la falta de e
sfuerzo, aplicación, ] 

estudia, actitud negativa hacia e
l profesorado o hacia la realida

d escolar, 
- ens 

Mur?
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comportamientos disruptivos o de indisciplina. La inadaptación escolar aumenta en la
 medida en que 

las vivencias internas o el comportamiento externo de una persona muestren mayor discordancia o 

desajuste con los criterios de buena disponibilidad hacia la enseñanza, el aprendizaje y el trabajo 

escolar, asi como con criterios de buen comportamiento adecuado 
y disciplinado. 

El cluster o conglomerado que lo forma está formado por dos componentes principales: uno, 

relacionado con la instrucción-aprendizaje y el otro, con la disciplina. El primero es el que abarca 

aspectos como baja aplicación, baja motivación, insatisfacción con la realidad escolar y aver
sión 

hacia el profesorado. El segundo constituye el único componente de indisciplina escolar. Su 

representación gráfica es como sigue: 

INADAPTACIÓN ESCOLAR 

E, Aversión a la Instrucción E, Indisciplina 

E¡; Hipolaboriosidad E14 Aversión al Profesor 

E12 Hipomotivación E13 Insatisfacción Escolar 

Aversión a la Instrucción (Ex) 

Este componente engloba la tendencia a manifestar una actitud y un comportamiento negativo 

hacia el aprendizaje, bien por falta de aplicación, por falta de interés o por actitudes de insatisfacción 

con el profesorado y las clases. 

Hipolaboriosidad (Er) 

Tendencia a mostrar bajo esfuerzo en el aprendizaje, alta distracción en el estudio, baja 
aplicación y bajo rendimiento académico en función de sus posibilidades. 

Hipomotivación (Ey2) 

Tendencia a mostrar baja motivación e interés por los contenidos académicos, mostrando 
cansancio, aburrimiento e insatisfacción hacia las respectivas asignaturas. 

Insatisfacción Escolar (E¡3) 

Actitud negativa hacia la realidad escolar. Concretamente, aburrimiento y : ss apatía hacia lo que se 
aprende y hacia el centro escolar (prefiriendo cambiar de colegio). de 

Diego
Rectángulo
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Aversión al Profesor (E 14) 

Tendencia a mostrar una actitud negativa hacia el profe ! sorado, hacia su forma de ser, comportarse 
o enseñar. 

Indisciplina (E2) 

Hace referencia al mal comportamiento en clase, mostrando un claro rechazo a la normativa 
existente, sobre todo, hablando, molestando, distrayéndose, estando inquieto y, pudiendo resultar, 
revoltoso, desobediente o con comportamientos inadecuados. 

INADAPTACIÓN SOCIAL (5) 

El concepto de inadaptación social se relaciona con el ámbito de las relaciones interpersonales. 

Puede expresarse tanto por el choque o conflicto con las personas y las normas, como por la 

disposición a limitar las propias relaciones sociales o a mantener actitudes suspicaces u hostiles. 

La inadaptación social aumenta en la medida en que las vivencias internas o el comportamiento 

externo de una persona muestren mayor discordancia o desajuste con los criterios de respeto a las 

normas y a las personas, así como con criterios de apertura y confiabilidad social. 

Tal inadaptación social, por lo tanto, se muestra en una doble vertiente: 1. Autodesajuste Social, 

implicando bajo autocontrol social, expresado en comportamientos de falta de respeto y 

consideración con los demás y las normas establecidas. 2. Restricción Social, refiriéndose a la 

disposición al aislamiento o a mantener escasas relaciones sociales, junto con actitudes de recelo y 

desconfianza interpersonal. 

El primer componente, a su vez, abarca dos subcomponentes: Agresividad y Disnomia, 

El segundo componente también comprende dos subcomponentes: Introversión Hostiligénica e 

Introversión Hipoactiva. 

La representación gráfica del cluster o conglomerado que lo forma es como sigue: 

INADAPTACIÓN SOCIAL 

NS 
S, Autodesajuste Social S,Restricción Social 

S11 Agresividad Social S 12 Disnomia S»1 Introversión S2, Introversión 

Hostiligénica Hipoactiva 

PE 
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Autodesajuste Social (Si) 

Se caracteriza por la tendencia de una persona a no mostrar respeto a los an a ser 

desconsiderada, agresiva, irritante o desafiante, así como a Ir en contra de las normas establecidas, 

Presenta dos componentes: 

Agresividad Social (S11) 

Es la tendencia a la irritación, a la agresividad y al malestar con los otros. Se caracteriza por el 

enfrentamiento con los demás, por la búsqueda frecuente de conflictos y polémicas. Se ve reflejado 

en expresiones como “me enfado muchas veces y peleo”, “me enfado, discuto y peleo con facilidad”. 

Disnomia (S12) 

Hace referencia al conflicto o choque con la norma. Se caracteriza por la despreocupación, 

adversidad o incumplimiento de la normativa existente y rechazo al poder o autoridad, mostrando, en 

cambio, por su parte, deseos de mando. Una puntuación alta significa: ser inquieto, revoltoso, 
descuidado, sucio, desordenado, negativista, desobediente o cambiante en sus preferencias o quehaceres. 

Restricción Social (S2) 

Es la tendencia a reducir o mostrar incomodidad en las relaciones sociales. Engloba dos aspectos 
muy importantes, 1) Una introversión o aislamiento asociada a baja actividad y apatía 2) Una 
introversión o aislamiento asociada a suspicacia y hostilidad. Esto se concreta así: 

Introversión Hostiligénica (S21) 

Baja sociabilidad, unida a desconfianza y suspicacia social. Se manifiesta en una actitud hostil 
hacia los demás o sintiéndose víctima de los otros, con expresiones que hacen alusión a que los 
compañeros le son hostiles, tienen malas intenciones o discute fácilmente con ellos, por ello, le 
gustaría tener poder para estar por encima de ellos. 

Introversión Hipoactiva (S22) 

b Baja sociabilidad (“tengo muy pocos amigos”, “prefiero estar con pocas personas”, “me cuesta acer amigos”), asociada a escasa participación, permaneciendo callado en el grupo de amigos (“suelo estoy callado cuando estoy con los demás”) Predomina el distanciamiento y el silencio sobre la acción. 

INSATISFACCIÓN FAMILIAR (E) 

Insatisfacción con el ambiente familiar (F) 

Malestar por el clima y ambiente familiar, cre San dá y ado especialmente por su donde predominan sensaciones de tristeza, tensión, desarmon ger us parias ía o conflictos. 

Proc » 
rr 

rr”
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insatisfacción con los hermanos (H) | 

EDUCACIÓN ADECUADA DEL PADRE (Pa) 

Los estilos educadores del padre son evaluados según cr 
se considera es el punto de vista o vivencia que el hijo o h —

—
-
—
 
A
 

Hterio del hijo o hija. Por lo tanto, lo que ja tiene acerca de cómo le trata su padre. 
En este caso, se hace referencia al Estilo Educativo Genera] 

percibe que su padre le propicia afecto y cuidado, le trata con 
valorando sus Opiniones y comportamiento, al tiempo que le ma 
actitud de firmeza o de control en su cumplimiento, 

en tanto en cuanto el hijo o hija 
respeto, creyendo en él o ella, 
rca normas claras y adopta una 

Una puntuación alta indica que el estilo educador general del padre es adecuado, valorable o 
ideal. Este resultado se obtiene, tomando, como criterio positivo, la puntuación en «Educación 
Personalizante», a la que le resta, como criterio negativo, las puntuaciones en «Educación 
Proteccionista», «Educación Permisiva» y en «Educación Restrictiva» 

q 
(
Q
A
 0
€
E
R
I
I
A
 
A
 

La representación gráfica del cluster que configura la Educación del Padre, es como sigue: | 

A
 

P Educación Adecuada Padre 

A
E
 
a
d
 
d
r
 

de 

Ed. e menos Ed. Inapropiada 

P1 Ed. Asistencial a "> EN 
Personalizante P»Proteccionismo  zPermisivismo Pa Restricción 

A 
P¿1 Perfeccionismo Hipernómico Maz Estilo Aversivo 

P,,, Marginación y Rechazo afectivo 

(Trato Hostil) 

; a Y 
Pa2, Perfeccionismo Hostil 

Asistencia] Personalizante (Pa:) 

Los padres, que son vistos según este modo de educar, se caracterizan por mantener una lina relació . A j 

“ón afectiva, así como preocupación, respeto y ejercer autoridad con sus
 hijos. Supone un tipo 

.. 
ER. E E A A A a ... a. E PP rr” 

Pr rr” 
rr E -. 
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de educación basada en el amor, en el cuidado, Cn la protección, en el desarrollo de 
la autonomía y 

en la libertad del hijo, a la vez que se proporciona una normativa adecuada. Por lo que se establecen 

relaciones diferenciales en el escenario educativo, donde la e e caracteriza por un 

ambiente colaborativo, comunicativo, afectivo y lúdico, pero, sl Aer, HERESATIO, 155 AER y 

actitud firme y exigente, 

Proteccionismo (Paz) 

Excesiva preocupación, dependencia y ayuda. Se caracteriza por la tendencia a manifestar 

sentimientos de miedo y exagerada protección sobre el hijo o la hij
a. 

Permisivismo (Paz) 

El padre es visto como propicio a conceder fácilmente lo que el hijo o la hija solicita, 

especialmente, cuando adopta el “chantaje”, pues llorando o enfadándose, consigue lo que desea, 

fomentando, con todo ello, reacciones de capricho y descontrol. 

Restricción (Pas) 

Excesiva actitud de control y seriedad, (Perfeccionismo Hipernómico), junto con manifestaciones 

de rechazo, abandono o falta de afecto (Estilo Aversivo), que se concreta así: 

Perfeccionismo Hipernómico (Pas) 

Excesivo uso de normas y recomendaciones, a la vez que se produce un distanciamiento afectivo. 
Siempre se está buscando la perfección en el comportamiento, controlando en todo momento las 
acciones, a la vez, que se hace un vacío a las opiniones de los hijos. 

Estilo Aversivo (Pas2) 

Excesiva actitud de rechazo, dureza o abandono. Las personas que poseen este estilo educativo 
$ 

o s A Le 4 dl 

1 

on propensas a manifestar sentimientos de rechazo, de no querer, de buscar comportamientos 
perfectos mostrando actitudes hostiles, agresivas para conseguirlo 

- Rechazo-Marginación Afectiva (Pas21) 

Se genera un sentimiento de no ser querido, de verse rech azado inado, 0 viendo que se quiere a otros hermanos más que él o a ella RS UR 

- Perfeccionismo Hostil (Pas22) 

cr Porra ronca -.o rr 
cr PRA RL .. 
rn A
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EDUCACIÓN ADECUADA DE 1 MADRE (M) 
Los estilos educadores de los padres son evaluad OS según el criterio de los h; l E . S os hi educativo caracterizado por el afecto, la atención, el r jos. Es el estilo espeto y el control. 

La puntuación obtenida indica el grado en que el estilo educador de la madre es más ideal. Este re 1 «educación Personalizante», el estilo de «educación permisiva» y de «educación restrictiva». 

M Educación Adecuada Madre 

Ed. Apropiada menos Ed. Inapropiada 

AA 
m, Ed. Asistencial m, Ed.Personalizante  m, Permisivismo Ma Restricción 

E 
Ma1 Asistencia Restrictiva Maz Personalización Restrictiva 

Sr MEE nEnDO Mao Perfeccionismo Hostil 
| (Trato Hostil) 

Ma1, Marginación Afectiva 

Ma» Perfeccionismo Hipernómico 

Maz Rechazo Afectivo Y 

Educación Asistencial (M1) 

. . , QUIZÁS, En general, la madre es percibida por su hijo o hija en mostrarse pa e sí 
con cierto tinte proteccionista. El tinte proteccionista se nota en que está pendiente q : 
con miedo a lo que le pueda pasar o le ayuda en demasía. 

Educación Personalizante (M») 
nía y libertad 

Relación de autonomía y de respeto. Se caracteriza por el desarrollo de la ato a y 

del hijo, y En proporcionarle una normativa adecuada. 

Permisivismo (M3) 

permitir y tolerar, especial
mente, Se define por la excesiva actitud de la madre en conceder, nd 

¡ ue desea, 
cuando el hijo o la hija adopta “chantaje”, llorando o enfadándose, para consegut! lo q 
9 que se refuerza las conductas de capricho, 

...
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Restricción (Ma) 

tamiento educativo o trato persona
l más inadecuado, manifestándose

 a 

Etetar dela atención y del afecto (Asistencia Restrictiva), y 

' (Personalización Restrictiva), que se concreta así: 

Representa el compor 

través de dos componentes. Uno, 

otro, limitador de la consideración 
de “pe rsona” 

Asistencia Restrictiva (Ms) 

Es la tendencia a mostrar rechazo, de no
 expresar sentimientos de afecto, de amo

r, de cariño. 

- Desatención (Ma11) 

Sentimiento de falta de atención o consideración. El hijo o 
hija manifiesta un sentimiento de 

abandono y desconsideración. 

- Marginación Afectiva (Maz) 

Es la vivencia de sentirse no querido, aislado, margi
nado desde el punto de vista afectivo, 

interpretando que hay preferencias por otros hermanos
. 

- Rechazo Afectivo (Mu13) 

Se genera un sentimiento de no ser querido y de verse rechazado. 

Personalización Restrictiva (Ms2) 

Carencia de un trato personalizado y de respeto. No se educa a los hijos en el amor, en el cuidado 

y desarrollo de la autonomía y libertad, a la vez, que no se proporciona una normativa adecuada. 

- Perfeccionismo Hostil (Ma21) 

Sentimiento de verse censurado y descalificado. El hijo o la hija se ve anulado, tratado hostil y 

agresivamente, en el afán perfeccionista de la madre, sintiéndose así mutilada su dignidad y autonomía. 

- Perfeccionismo Hipernómico (M2) 

Excesivo uso de no ; Tr 

> 

mas y recomendaciones, a la vez que se produce un distanciamiento afectivo. 

Siempre se está bus era cando la perfección en el comportamiento, controlando en todo momento las 
' , que se hace un vacío a las opiniones de los hijos 

CRITERIOS DE FIABILIDAD O ESTILOS DE CONTESTACIÓN 

El TAMAL, como todo test de “autoinforme” 
¿Cómo saber si las respuestas son o no auténtica uscita la duda de la autenticidad de las respuet, as o están interesadamente “camuflada”? Para ello, 
nn 

.. 

A OO sa 
-.r 

A
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se presentan dos medidas de control: una, que comprueba la buena im 0 
otra, que evalúa el número de contradicciones en la prueba en o deseabilidad social y 

Sin embargo, descubrimos que los resul tados obtenid ; 
se | | 

OS con estas dos Í a «sfertarnos” SON, CN última instancia, dos estil 
pornos Sence 

os de comportamiento que merecen ser tenidos en cuenta 

Pro-i¡magen (PD) 

Constituye una escala de 9 elementos que se caracteriza por afirmaciones con extremada 
gutovaloración y dificilmente reales, Son afirmaciones muy semejantes a la de la escala de 
sinceridad de otras pruebas, pero no se puede decir que se trate tanto de sinceridad como de una 
manera de enjuiciarse a sí mismo: «creo que soy bueno, guapo, listo, trabajador y alegre», «casi 
siempre estoy alegre», «en clase estoy más a gusto que en una fiesta», «soy muy chistoso y 
hablador», «me comporto igual cuando estoy solo que con gente», «me suelen decir que me porto 
bien y soy bueno», «me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o me critican», «cuando pierdo en 
el juego, me alegro de los que ganan», «siempre, siempre digo la verdad». 

Muchas de estas afirmaciones son totalmente apropiadas. Sin embargo, una puntuación muy alta es 

lo que puede servir de indicador para tomar cierta cautela en la forma en que se ha realizado la prueba. 

Lógicamente, este factor correlaciona alto, negativamente, con Intrapunición, con Inadaptación 

Social, especialmente con Disnomia y con Hostiligenia. Es nula la correlación, en cambio, con 
Agresividad Social. Con Inadaptación Escolar también existe cierta correlación negativa. De los 

estilos educadores, llama la atención su correlación positiva con Permisivismo. 

Por lo tanto, una puntuación alta en esta escala refleja un tipo de personalidad con autosuficiencia 

ingenua, con exagerado optimismo, confiada e ilusa, muy expansivo socialmente y con una asunción 

iva social. un ajuste extremo a las normas-y-estrueteras-exisientes. Por 

consiguiente, no se trata tanto de que mienta en la prueba como de que la distorsiona a su favor, en 

relación con la realidad. 

Criterio de Contradicciones (Ctr.) 

Es un criterio de control, basado en las respuestas contradictorias de la prueba. Se basa en que 

hay cuestiones muy similares que, unas veces, son expresadas en positivo y, Otras Veces, en negativo. 

Así que cuando no hay coincidencia entre ambas afirmaciones, se considera que hay un 

contradicción. Para mayor precisión de cuáles son estas 12 proposiciones, consúltese la descripción 

de los factores del primer nivel. 

Sei ión superior 
Se observa que algunas contradicciones son aceptables y lógicas, p

ero una puntuación SUP 

a 5, indica que un alto grado de incoherencia al contestar la prueba. 

$ e. tores de 
.. Lo más sorprendente es que el número de contradicciones correlaciona ag E n 

Inadaptación y con los propios estilos educativos inadecuados de los padres (consu 

A
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Hasta aquí se han descrito los factores de las distintas 
tres niveles. S1 se observa la estructura factorial de los clusters del nivel segundo y t 
relación con el primero, se puede obtener una 

visión evolutiva de la personalidad y de eS 
st en 

Tan sólo se señalarán las observaciones más relevantes 
de este tema, aunque merece un análisis más 

extenso. A través del proceso evolutivo, desde educación primaria a adultos, y siendo los ¿renos 

los mismos, Se puede detectar una mayor discriminación cognitiva o especificación de factores en 

los cursos Superiores, además de ciertos aspectos madurativos. 

esferas adaptativas correspondientes a los 

6.1. INADAPTACIÓN PERSONAL 

a) Se observa una simplificación factorial en el segundo nivel, respecto al primero, y una mayor 
ramificación en el tercero. 

b) El Desajuste Disociativo, del primer nivel, definido como actitud pesimista ante la realidad y 
desarrollo de autodefensas para huir de ella, semejante al esquizoidismo, desaparece en el 

segundo y tercer nivel. En su lugar emerge un factor más «cristalizado», que hemos denominado 

«Autosuficiencia defensiva». Se caracteriza por una elevada exaltación del propio «yo» («creo 

que soy bueno, guapo, listo, trabajador y alegre») y por tendencia a mecanismos de proyección 

y extrapunición («la culpa de lo malo que me pasa la tienen los demás»). Tales características 

suelen asociarse con el estilo paranoide. 

c) En cuanto a la Cogniafección, en el primer nivel, el miedo se asocia a la infravaloración, pero se 

diversifica en el segundo nivel. Por una parte, se forma un factor de Insatisfacción Personal, 

mostrando descontento consigo mismo, pero también desencaje con la realidad. Por otra, el 

factor de Cogniafección, implicando encogimiento y miedo, en sí mismo. En el tercer nivel 

(adolescencia), sin embargo, el miedo se vuelve a asociar, esta vez, a culpabilidad, aprensión y 

somatización. 

Esto puede significar que el miedo, en el primer nivel (de 8 a 11 años) sea efecto del bajo 

autoconcepto, o al menos, categorías muy relacionadas, en tanto en cuanto las bajas 
defensas que 

implica un autoconcepto negativo, favorecen el miedo y encogimiento perso
nal. En el segundo 

nivel, el miedo tiene entidad por sí mismo. En la adolescencia, o tercer nivel, el miedo s
e asocia 

a aspectos personales más específicos: psíquicos, 
como es la culpa; corporales, como es la 

somatización, o molestias funcionales, a través de las cuales se materializa 
la tensión, miedo o 

ansiedad. 

, . y .o ión 

d) Respecto a la Cognipunición, caracterizada, e
n el primer nivel, por la Intrapunición, la O 

4 z . espe , ds na 

y la Somatización, se reduce o simplifica en el segundo nive
l, asociándoso la Sia A 

Intrapunición. Pero, en el tercer nivel, vuelve a haber un
a ramificación. Por a sd e 

ició y egoría, la Timidez. 
Intrapunición, por otra, la Depresión, y también 

emerge una nueva cat gorla, 

parece consecuente con la acentuación de la timidez en la adolescencia. 
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6.2. INADAPTACIÓN ESCOL
AR 

a) La evolución se caracteriza por una progresiva discriminación A relac
ionada con los 

distintos objetivos de la acción escolar. En el primer nivel, existen
 tres factores: Inadaptación 

Escolar Externa, Aversión a la Institución y Aversión al Aprendizaje. Estos factores Se 

incrementan a cuatro, en el segundo nivel,
 y a cinco, en el tercer nivel. 

e Indisciplina, cuyos elementos estaban recogido
s en e 

Pero no sólo se da esta aparición, sino que la Indiscip]ina 

amente diferenciado de aquellos que están más 

b) En el segundo nivel aparece el factor d 

factor de Inadaptación Escolar Externa. 

viene a constituir también un factor marcad 

directamente relacionados con la institución escolar. 

c) Dentro del factor «Aversión a la Institución», aparecían, en el primer nivel, los elementos 

relacionados con el profesor, que, en el segundo nivel, se agrupan para formar un factor 

específico llamado Aversión al Profesor. En el tercer nivel, la Aversión al Profesor llega q 

diferenciarse de los aspectos más directamente relacionados con el aprendizaje. Esto significa 

que existen dos grandes grupos de factores: los relacionados con la Instrucción y los relacionados 

con la indisciplina. A su vez, los relacionados con la Instrucción forman dos ramas factoriales: 

la Aversión al Profesor y la Aversión al Aprendizaje. Constituida esta última por la 

Hipolaboriosidad (baja aplicación y trabajo), por la Hipomotivación (escasa motivación al saber 

y al estudio) y por la Insatisfacción Escolar (descontento generalizado), quedando así muy bien 

estructurada la situación escolar. 

6.3. INADAPTACIÓN SOCIAL 

a) El Autodesajuste Social, que engloba Agresividad y Disnomia, permanece constante en los tres 

niveles. 

b) La Restricción Social, bajo el punto de vista cuantitativo, representado por la Introversión, y bajo 
el punto de vista cualitativo, por la Hostiligenia (recelo social), se simplifica en un solo factor en 
el nivel segundo llamado Introversión-Hostiligenia, cuyo polo opuesto es la Extraversión- 
Confiabilidad. En el tercer nivel, permanece la Introversión-Hostiligenia pero aflora un nuevo 
aspecto asociado con la Introversión: la acción. El nuevo factor es dsnoninado Introversión- 
Hipoactividad, cuyo polo opuesto es la Extraversión-Hiperactividad. 

Por consigui lia : , , onsiguiente, la Restricción Social está asociada con un criterio de cantidad (Extraversión- 
Introversión), por un criterio de cali iligeni . á idad (Hostiligenia-Confiabili iterio de actividaden la relación (Hipoactividad-Hiperactividad). ilidad) y por un erl 

6.4. ACTITUDES EDUCADORAS DE LOS PADRES
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Los datos que aquí se comentan Son los obtenidos en una muestra de 680 alumnos y alumnas de 

3* de EGB (actual 3" de Primaria) de colegios privados y públicos de Santa Cruz de Tenerife, Otras 
datos comentados referentes a otros niveles, se mencionan expresamente. Se trata, por lo tanto, de 
una validación cruzada, al ser la muestra diferente a la que fue utilizada para el análisis factorial 
(alumnos Varones de 3%, 4” y 5” de EGB de un colegio privado de San Sebastián - Guipúzcoa). 

7.1.1. Inadaptación Personal 

Las principales correlaciones están representadas en la Figura 7.1, siendo
 significativas al nivel 

de p<0,005 las correlaciones superiores a 0,10. 

P 

¡NADAPTACIÓN PERSONAL 

A 
AUTODESAJUSTE 0,24 DESAJUSTE DISOCIATIVO 

A 

COGNIPUNICIÓN |- 0,43 —] COGNIAFECCIÓN f ¡00 
E 

Sa 1 

N ñ 

0,85 0,73 0,69 0,24 . 

li 0 
sl 

| : IZACIÓN 
| DEPRESIÓN INTRAPUNICIÓN SOMATIZA! 

0,49 
0,20 

1 ————_———— HT 
Mi IS 

Figura 7.1 

Las conclusiones más importantes son: 

2) Ala vista de los resultados se puede ver que queda reprodue! o 

de esta subprueba, La correlación de los factores simpl
es, pe Gn 

es alta, siendo más baja la correlación de los factores simples 
reajuste Disociativo, 

| 
l Desajuste Di

sc 
9) La Inadaptac

ión Personal, sin embar
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que representa una pseud
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semejanza, en el aspecto psiquiátrico es Con esquizoidismo, es decir, con la tendencia a 

divorciarse de la realidad. 

La Inadaptación Personal es fundamentalmente Autodesajuste, representado especialmente por 
la Cognipunición y dentro de ésta por la Depresión. Es este factor, por lo tanto, cl de mayor 

comunalidad con los demás factores. La Intrapunición Cs el segundo en comunalidad y el más 

relacionado como factor simple, con Depresión. El tercer factor simple por su importancia, en la 

Inadaptación Personal, es la Cogniafección. El cuarto es la Somatización, y el quinto, el 

Desajuste Disociativo. Los tres primeros representan los aspectos más prototípicos del 

sentimiento neurótico (tristeza, culpa y miedo). Mientras que en la Samos “parten 
también molestias, de tipo corporal, pero constituyendo un sistema defensivo más lejano del 

sentimiento neurótico. Ese alejamiento es mayor en el Desajuste Disociativo, para aproximarse 

a una adaptación «ficticia». 

7.1.2. Inadaptación Escolar 

La estructuración factorial y las correlaciones obtenidas son como siguen: 

INADAPTACIÓN ESCOLAR 

0,79 0,72 0,86 
Ll 

COMPORTAMIENTO ACTITUD DESFAVORABLE ACTITUD DESFAVORABLE 
EXTERNO HACIA LA INSTITUCION HACIA EL APRENDIZAJE 

0,35 7. RU 058 
0,44 

Figura 7.2 

Los tres factores muestran una alta saturación con el factor general (E), al tiempo que una 
suficiente relación diferenciadora entre sí, apareciendo el factor «Actitud desfavorable hacia el 
aprendizaje» como el de mayor comunalidad y el más representantivo de los tres. 

1) 

2) 

e 

7.1.3. Inadaptación Social 

La validez de la estructuración factorial, en este caso, se confirma igualmente: 
Todos los factores, tanto globalizantes como simples, muestr | an correlación superior a 0,60 con el factor general de Inadaptación Social ú 

en pb So ial (0,79) y Restricción Social (0,77). Por lo tanto, la 
ee al puede ser definida, por una parte, como la dificultad para mantener el suficiente control consigo mismo qu 

, 
A e exige la vida en socieda a, a : manta bend d, y la propensión, por otr, restringir cuantitativa y cualitativamente la relación con los demás O Ñ 
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o 2,1 onelizamtes es 0,22, lo cual demuestra que son factores sufic; 
"¡pa saturación de ambos en el factor genera] ICientemente dif 

H 
pas 

e. la comunalidad de Por otra part | los dos factores COMponentes d 
diferenciación entre sí se aprecia también aquí: $ de Autodesajuste Social y s 
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AUTODESAJUSTE SOCIAL | 

0,69 
0,91 
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Figura 7.3 

2) Esta misma comunalidad y diferenciación es la que se aprecia entre los factores componentes de 
Restricción Social. 

RESTRICCIÓN SOCIAL 

0,83 0,82 

INTROVERSIÓN 0,37 — HOSTILIGENCIA 

Figura 7.4 

=) Por último, la relación de los dos pares de factores simples entre sí es : 

AGRESIVIDAD 38 

024] SOCIAL | 

INTROVERSIÓN 0,37 — HOSTILIGENCIA | 

0,12—— DISNOMIA_-—— 0,11 

Figura 7.5 
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edu 
cativo de los padres, que es donde, lógicamente, debe haber más relación. Y efectivamente, así 

lo observamos: 

ON 

A INSATISFACCIÓN FAMILIAR _I 

CON LOS HERMA CON EL AMBIENTE Y RELACIÓN 0,48 NOS 
DE LOS PADRES ENTRE SÍ 

0,43 
0,50 “Y RESTRICCIÓN PADRE 

0,48 | 0,40 
RESTRICCIÓN PADRE 

Restricción educativa (Estilo punitivo, despreocupado, perfeccionista) 

Figura 7.6 

Las sustanciales correlaciones encontradas indican, precisamente, que cuando existe 

insatisfacción con la situación familiar de los padres tiende también a haberla con los hermanos y 

suele prevalecer, al mismo tiempo, un estilo educador de los padres caracterizado por la restricción, 

entendiendo por tal, un estilo punitivo, despreocupado o perfeccionista de tratar a los hijos. Este tipo 
de relaciones resulta totalmente coherente y lógico. Pues, aunque la insatisfacción familiar con los 
hermanos y los padres correlaciona con todo tipo de inadaptaciones (personal, escolar y social), sus 
máximas correlaciones se encuentran, precisamente, entre las relaciones indicadas más arriba. 
También las demás inadaptaciones correlacionan con el estilo restrictivo de los padres, pero ninguna 
tiene el grado de correlación que muestran ambas insatisfacciones familiares. 

1) 

2) 

3) 

4) 

7.1.5. Actitudes educadoras del padre y de la madre 

Las principales observaciones son: 

Las puntuaciones obtenidas en los distintos factores del padre son semejantes a las obtenidas en 
los de la madre (r = 0,79, correlación media). 

Por el contrario, la no coincidencia en las puntuaciones de ambos padres (Discrepancia educativa), se asocia con Insatisfacción con el Ambiente Familiar (0,26), Inadaptación Social 
(0,26), Inadaptación Escolar (0,25), Inadaptación Personal (0,17) y con la tendencia a contradecirse al contestar al cuestionario (0,22). 
endo ps Discrepancia educativa, suele haber, en ambos padres, un estilo educativo más 
mnacecuado, más restrictivo y menos asistencial-personalizado, pero siendo en el padre (-0,59) superior a la madre (-0,32). Si yo | 
padre (0,03) ( ). Sin embargo en la madre el permisivismo (0,12) es superior al del 

elo e la casi independencia de los tres estilos postulados: Asistencial: 
rre nie Y> y Restrictivo (de sólo 0,03 a 0,17). Se observa que el Permisivismo o a cona mo con lo Asistencial-personalizado (0,17) como con lo Restrictivo 
Perfeccionis a Saro Restrictivo, aparecen tres subfactores (Punición, Abandono Y mo) correlacionando con él intensamente (0,70, 0,87 y 0,88), pero sin mostrar una 

PI e ds 
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En relación con alumnos de otros niveles, las correlaciones halladas con Inadaptación 

General en alumnos de 6? y 7% de EGB (actual 6” de Primaria y 1* de ESO) son de -0,48, con el 

padre, y -0,56, con la madre. Mientras que en alumnos de 3% nivel (3” y 4” de ESO y Bachillerato) 

son de -0,42 con el padre, y -0,58 con la madre. En cambio, hay que señalar que la Tendencia a 

las Contradicciones no mantiene en estos niveles la relación tan intensa con otros aspectos como 

en el primer nivel. 

Por lo que se refiere al rendimiento y a la inteligencia, éstos son los principales resultados en 3" 

de EGB (actual 3? de Primaria) de las actitudes educadoras de los padres: 

— Rendimiento Académico según calificaciones del profesor: 0,28 (padre); 0,32 (madre) 

— Comprensión Lectora: 0,26 
— Inteligencia General (Lorge-Thorndike): 0,24 

— Comprensión Verbal (BANEB): 0,24 

Estas correlaciones están evidenciando la importancia que tienen para el desarrollo integral, tanto 

aptitudinal y académico como adaptativo de los educandos, las actitudes educadoras de los padres, 

al menos, como son percibidos por los hijos. 

7.4. CORRELACIÓN FACTORIAL DE LAS ESFERAS 

ADAPTATIVAS CON APTITUDES Y RENDIMIENTO 

a) Las aptitudes intelectivas que implican expresividad (Inteligencia medida a través de la prueba 

de Goodenough y Fluidez Verbal) son las que menos tienen relación con aspectos adaptativos. 

Excepto que la prueba de Goodenough presenta relaciones negativas con Insatisfacción Familiar 

y con Actitud Restrictiva de ambos padres. Como si las deficiencias en el dibujo de la figura 

humana fueran motivadas por esa transferencia negativa del ambiente humano familiar. 

b) El rendimiento escolar es el aspecto que mantiene correlación más alta con la mayoría de los factores 

del TAMAL, siendo la correlación de -0,17 con Inadaptación Personal, -0,20 con Inadaptación Social 

y de -0,30 con Inadaptación Escolar. Le sigue en importancia el factor de legibilidad en la escritura 

(CEE) y la Comprensión Verbal (BANEB), Comprensión Lectora (CEE), Factor Numérico 

(BANEB), la Atención (BANEB) y la Inteligencia General (Lorge-Thorndike). 

c) Los factores adaptativos simples que mantienen más numerosas e intensas correlaciones con las 
aptitudes y el rendimiento son: 1) Inadaptación Escolar Externa, por lo que indica de aplicación 
al aprendizaje; 2) Cogniafección (infravaloración y miedo) y Hostiligenia (desconfianza), ambos 
representan el tradicional «complejo de inferioridad»; 3) la A gresividad Social y la Introversión, 
4) las Fobias al aprendizaje, al colegio y a los profesores. Sin perder de vista que tales relaciones 
varian en cada aula de acuerdo con el criterio ecológico-diferencial. 

7.5. CORRELACIÓN FACTORIAL DEL TAMAI 
CON REFERENTES SOCIALES 

he La a Personal y, en concreto, la Cogniafección (infravaloración y miedo) y la pr Preis que son los dos factores más representativos del Autodesajuste, tienden 4 
tarse más ligeramente con las clases sociales bajas (-0,14 a -0,17). Del mismo modo y € 
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semejantes proporciones, están los factores de Restricción Social: Introversión y Hostiligenía, que ) 

no sólo se relacionan más Con los niveles socioeconómicos inferiores, sino también con las zona . r ¿a 

rurales y Pel iféricas. 

Otro tanto se puede decir con la Insatisfacción Familiar, las Actitudes educativas inadecuadas 

1a Tendencia a las Contradicciones. 
y 

En cuanto a diferencia de sexos, lo más notable es que los hijos, a diferencia de las hijas, parecen 

recibir un trato más permisivo por parte de las madres, y más perfeccionista y despsorado por 
parte de los padres. Otras correlaciones significativas al nivel p<0,005 con relación al sexo, indican 

que las niñas tienden a tener más Autocontrol Social, especialmente, menos Agresividad, una Acti- 

tud más favorable al Aprendizaje y mayor Satisfacción con el ambiente familiar. 

7.6. CONSIDERACIONES FINALES 

Todos estos datos son aprovechables para obtener una mejor interpretación. Pero se deben tener 

en cuenta dos consideraciones importantes: 1) cada factor debe ser relacionado con otros; 2) a p
esar 

de las denominaciones de tipo psicopatológico de los factores, se debe procurar considerar y 

acentuar, en la evaluación los aspectos positivos que el carácter bipolar de los fac
tores presenta. 



O
N
 

TAMAL Test autoevaluativo multifactorial de adaptación intantil Y LON) e | 

A ro ro cacas error rr o 
Pra rro ron rr rra errar rd rr rar 

A A OA O AAA E AA AAA AAA AAA AAA 

8.1. PUNTUACIONES NORMALIZADAS 

Las puntuaciones directas (PD) obtenidas en cada escala no tienen significación psicológica por 
sí mismas, sino que es necesario transformarlas a unos valores o escalas con significación universal, 
comparando los datos obtenidos por un determinado sujeto con los obtenidos por una muestra 
representativa de la población a la cual pertenecen los sujetos cuyas puntuaciones directas se pretende 
interpretar. En un apartado posterior de este mismo capítulo se describirán las muestras de referencia 
que se han empleado en el TAMAI para la construcción de los baremos y la transformación a 
puntuaciones normalizadas. 

El sistema de corrección informática realiza automáticamente esta conversión y ofrece de cada 
factor tanto la puntuación directa obtenida como la normalizada representada gráficamente en un 
perfil (véase en la figura 8.1 un ejemplo ilustrativo del perfil ofrecido por el sistema). 

En el caso del TAMALI se ha utilizado los centiles como punto de referencia para las puntuaciones 

normalizadas que se ofrecen. Un centil indica el porcentaje de la muestra normativa que está por 

debajo de una puntuación directa dada. Por ejemplo, un centil de 96 indica que el sujeto tiene una 

puntuación superior al 96% de la muestra de referencia o, lo que es lo mismo, que la puntuación se 

encuentra entre el 4% de las puntuaciones más altas de la muestra. Por el contrario un centil de 5 

indica el sujeto tiene una puntuación que sólo supera al 5% de la muestra de referencia o, lo que es 

lo mismo, que el 95% de los sujetos de la muestra de referencia tienen puntuaciones iguales o 

mayores a la obtenida por ese sujeto. 

A partir de las puntuaciones centiles se han construido las dos escalas utilizadas en el TAMATI: 

el sistema hepta (de siete intervalos) empleado para los factores generales%) y el sistema de 

indicación crítica para el resto de puntuaciones del TAMAL. 

Sistema hepta: Las puntuaciones normalizadas de los factores generales del TAMAIGS) aparecen 
en el sistema hepta que establece siete categorías y clasifica la puntuación obtenida en una de éstas. 
La equivalencia aproximada de estas categorías con respecto a los centiles es la que sigue: 

MB Muy Bajo De la $ 

B Bajo De 6a20 

CB Casi Bajo De 21 a 40 

M Medio De 41 a 60 

CA Casi Alto De 6l a 80 

A Alto De 81 a 95 

MA Muy Alto De 96 a 99 

(2) Factores generales expresados en la escala hepta: G (Inadaptación general), P (Inadaptación personal), E (Inadaptación escolar), 

S (Inadaptación social), Pa (Educación adecuada padre) y M (Educación adecuada madre). 

» iS 
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1-5 (15)  6:20(B) 21-40 (€B] 41-60 (M) 61-80(CA) 81-95(M) 96-90 (ma) 
€ c ecc SIN COMSTATAR A 

INADAPTACIÓN GENERAL S A: 
INADAPTACIÓN PERSONAL P AS 

Insatisfacción personal P1 esla 

Desajuste afectivo Pz 
Cogmiafección P21 

j =D 

Cognipunición P22 ic 
Somatización P221 

Depresión-intrapunición P222 + E 
Autosuficiencia defensiva P3 : . 

INADAPTACIÓN ESCOLAR E E 

Aversión a la instrucción El Er 

Hipolaboriosidad E11 a 

Hipomotivación E12 e— 
Aversión al profesor E13 — 

indisciplina EZ + E 
INADAPTACIÓN SOCIAL S NE 

Autodesajuste social S1 > - 

Agresividad social $11 o 

Disnomia s12 o = = 

Restricción social s2 o = 
INSATISFACCIÓN AMBIENTE FAMILIAR F o - 
INSATISFACCIÓN CON LOS HERMANOS H o a : 
EDUCACIÓN ADECUADA PADRE Pa p — 

Educación asistencial -personal Pat ed : 

Permisivismo Pa2 —H— . 
Restricción Paz o: 

Perfeccionismo hipernómico Pa31 e. 

Estilo aversivo Pa32 > 
Rechazo afectivo Pa321 o— 
Perfeccionismo hostil Pa322 > 

Marginación afectiva Pa323 ¿e - e 

EDUCACIÓN ADECUADA DE LA MADRE M Ei 
Educación asistencial-personal Mi S— 
Permisivismo M2 > 

Restricción M3 Y 
Asistencia restrictiva M31 > 

Marginación afectiva M311 a : 
Rechazo afectivo M312 Qro pe 

Personalización restrictiva M32 3 
Perfección. hostil M321 ma 
Perfección. hipernómico M322 Ala j DISCREPANCIA EDUCATIVA Dis rl ! 3 PRO-IMAGEN E _. , y 

CONTRADICCIONES Contr po ." A po 

SIM CONSTATAR c « e 

1-5 (MB) — 6-20(B) — 21.40(C5) 41-60 (M) 61-80 (CA) 81-95(4) 96-99 (NA) Es 

0 Copyright O 2007 by TEA Edi TEA Edic IONES o parcial. Todos los ed rre rfil generado desde www.s-perfil.com - Prohibida la reproducción total 

— 

Figura 8.1 Caso ilustrativo dei TAMAI
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Sistema de indicación crítica: Las puntuaciones normalizadas del resto de puntuaciones del 
TAMALl aparecen en el sistema de indicación crítica que establece cuatro categorías y clasifica la 
puntuación obtenida por el sujeto en una de estas categorías. La equivalencia aproximada de estas 
categorias con respecto a los centiles es la que sigue: 

SC Sim Constatar Del centil 1 al 65 
C Constatada Del centil 66 al 80 
qe Bien Constatada Del centil 81 al 95 
CCC | Muy Constatada | Del centil 96 al 99 

El carácter asimétrico que presentan las puntuaciones directas de muchas de estas puntuaciones 

hace que, por referirse a situaciones límites o críticas, den lugar normalmente a bajas puntuaciones 
directas. El propósito de este sistema es el de desconsiderar aquellas puntuaciones que son obtenidas 
por la mayoría de los sujetos remarcando, en cambio, las que son más extrañas o críticas. 

Debe procederse con cautela a la hora de interpretar estas puntuaciones que aparecen en el 

sistema de indicación crítica (que tiene fundamentalmente un valor orientativo y clínico) puesto que, 

por una parte y como se ha comentado anteriormente, muchos de estos factores no mantienen una 

distribución normal y, por otra, están definidos por muy pocos elementos siendo subfactores de otros 

más globalizantes, dado el carácter de “cluster” de su disposición; esto no impide el valor 

discriminativo de tales subfactores que, por esta razón han sido mantenidos. 

En el ejemplo ilustrativo que aparece en la figura 8.1 se puede advertir que en la inadaptación 

personal, de los tres factores existentes (P1, P2 y P3), el sistema de indicación crítica nos señala que la 

insatisfacción personal (P1) y la autosuficiencia defensiva (P3) aparecen dentro del área de constatadas 

(C). Por el contrario, el Desajuste afectivo (P2) cae en el área de sin constatar, indicando que no se 

constata presencia relevante de ese subfactor en esa persona. Los casos en que la puntuación cae dentro 
de la región de “sin constatar” (centil 1 a 65) aparece una línea dibujada con un círculo en su centro 

que cubre representativamente esa área de centiles. No obstante, dentro de este último factor (P2), si 

aparece como bien constatado (CC) uno de sus componentes, la cogniafección (P21) mientras que no 

el otro, la Cognipunición (P22) que aparece como sin constatar. Este perfil de puntuaciones en el área 

de inadaptación personal nos puede informar que, si bien el evaluado informa de un nivel general cast 

bajo de inadaptación personal, puede ser interesante prestar atención a aquellos aspectos en los que sí 

indica algún tipo de insatisfacción o problemática tal y como sugiere el perfil en sus subfactores. 

En las áreas de inadaptación escolar y social, ninguno de sus subfactores (El, ELL...; SL, SIL...) 

aparecen como constatados; todas las puntuaciones caen en el área de sin constatar. Una situación 

similar ocurre en el caso de la educación del padre y de la madre en las que prácticamente todos los 

subfactores se sitúan en el área de sin constatar. Como excepción aparece como constatada (C) la 

puntuación en perfeccionismo hostil de educación de la madre, que quizás podría tenerse en cuenta 

de modo orientativo o clínico. No parece tampoco que exista una discrepancia educativa entre ambos 

progenitores, tal y como sugiere que la puntuación en este factor aparezca como sin constatar, 

Finalmente cabe señalar que el evaluado muestra una muy constatada (CCC) Pro-imagen y un 

nivel de contradicciones sin constatar. Su puntuación en esta última variable parece indicar que el 

evaluado ha dado respuestas coherentes en la prueba a diferentes elementos de la misma, sin mostrar 
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8.2. REPRESENTATIVIDAD DE LO
S BAREMOS 

Muestra de tipificación española
 

o . Ñ . esta por sujetos de diferentes regj 
La muestra de tipificación española está compuesta ptos elos 

geográficas: Canarias, País Vasco, Castilla La
 Mancha, Castilla y León y Andalucía. 

Comprende los datos recogidos durante el periodo comprendid
o desde 1980 a 1999 y amplía los 

baremos que existían en la anterior edición del T
AMAL En estos baremos se ha ampliado la edad

 de 

aplicación hasta población adulta. Éstos pertenecen al nivel II
I pero los datos se han separado 

constituyendo un baremo independiente. 

Dentro de cada nivel la distribución por edades es la que se puede observar en la tabla 8.1 pa
ra 

varones y en la tabla 8.2 para mujeres. Cada nivel esta delimitado por cursos escolare
s en vez de por 

edades lo que produce que sujetos de un mismo curso escolar pueden tener diferente
s edades (ya sea 

por cumplir años en diferentes meses de año o por haber repetido algún curso). Este es el motivo de 

que existan sujetos de una misma edad como muestra de tipificación para diferentes niveles, como 

ocurre con los 10, 11 y 12 años y los 14 y 15 años. 

Tabla 8.1 Distribución muestral por edades en varones 

Nivel HI 
Nivel 1 Nivel ll EScOLESS dect 

Edades (De 32 a 5* (6* de Primaria (> y 4? dela á 

de Primaria) y 1? y 22 de ESO) ESO y 12 y 22 y adultos) 

de Bachillerato) 

dl 5 

8 63 

9 84 
10 97 ” 

n 43 192 
12 18 058 

13 114 
14 > as 

. > a 
17 

156 

18 
100 

19 
50 

20-25 36 

26-30 
407 

31-45 
po 

46-60 
' : 

TOTA L 314 — ar A 

Ba?
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Tabla 8.2 Distribución muestral por edades en mujeres 

Edades (De 30 a 5? (6* de Primaria (3? y 4? de la utero 1 
de Primaria) y 1? y 2? de ESO) ESO y 1? y 22 y pre 

de Bachillerato) 

7 22 

8 154 

9 348 

10 126 13 

41 23 308 

12 8 456 
13 164 

14 po be 
15 13 149 
16 222 
17 116 
38 105 
28 42 

20-25 pp 
26-30 ps 
31-45 pe 
46-60 0 
TOTAL 684 1025 727 Sa 

Los sujetos proceden de diferentes nivel
es socioeconómicos y Zonas de resid

encia (rural 

periférico, rural centro, urbano perifér
ico, urbano centro y urbano residencial

). 

Muestra de tipificación colombiana 

La muestra de tipificación colom
biana procede de Carroll, K., Manj

ares, M., Ojeda, L. y Otero, 

G. (1998) y cubre el nivel II (6%,
 7 y 8% grado). 

Esta muestra está compuest
a por 518 estudiantes (251 

varones y 267 mujeres) de 
niveles 

socioeconómicos alto, medio, bajo, pertenecientes a 
diferentes colegios y Zonas de 

la ciudad de 

Barranquilla. 

Consideraciones generales 

específicos, pues es MUy arriesgado utilizar
 aremos g Un Y e / RS E 

q “oculturales de los sujetos. Sabemos que existen variaciones importantes
 n 

A lacionados con 
tales condiciones. Esto es lo que pr

etende indicar ta figura 8.2, 

o a grado de variación de los factores más afectados por las condiciones 

onde se rec 

socioculturales. 

El estudio está basado en una muestra form
ada por 1.162 alumnos de 5% de EGB (

actual 5” de 

imasd distribuidos en 4
0 aulas de la isla de Gran C

anarta. 

ANS, 



1H Al Y 4 
Peoro HERNÁNDEZ -GUANIR 

La figura expresa las correlaciones existentes entre la
s características referenciales de los sujetos; 

Nivel Socioeconómico (NS), Número de Hermanos (Ho)
, Zona de residencia (Z), Sexo de los sujetos 

(SX), y los factores más afectados: Autodesajuste (P2), Somatización
 (P223), Inadaptación Escolar 

(E), Disnomia (S12), Restricción Social (S2), Pro-I
magen (PI), Contradicciones (Ctr), Insatisfacción 

con el Ambiente Familiar (F) y Educación Adecuada d
el Padre y de la Madre (Pa y M). 

A 
z E 

.j. 

Cuando la correlación es negativa, las barras están re
llenas de signos “*-”, y cuando es positiva, 

de signos “+”. 

Obsérvese que la dirección de las variables van en es
te sentido: 

NS = De menor a mayor nivel económico y profesiona
l. 

Ho = De más a menos hermanos. 

7 = En este orden creciente: zona rural, suburbial centr
o-urbana y residencial. (Conviene hacer 

la siguiente observación: las desventajas o proble
mas se evidencian en la población rural y 

suburbial más que en las zonas urbanas y residenciales; h
ay a su vez, mayor acento negativo 

en las zonas suburbiales que en las rurales). 

SX = En este orden convencional: puntuación inferior, var
ones; puntuación superior, mujeres. 

Variables Correlación Factores 

Referenciales entre TAMAI 
00 01 02 03 04 05 0.6 

(Autodesajuste) 
Ho 

: : (Somatización) 

(1. Escolar) 

sr 
(Disnomia) 

s2 
(Restr. Social) 

PI 
(Pro-Imagen) 

Cu 
(Contradic.) 

F 
(1. Amb. Fam.) 

PayM 
(Ed. A. Padres) 
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Vistos estos resultados se puede concluir que, en general, la inadaptación se asocia con ambientes más desfavorecidos. Concretamente, con el bajo nivel socioeconómico, el alto número de hermanos y con las zonas más rurales y suburbiales y viceversa, 

De forma más específica, el alto Autodesajuste y, concretamente, la Restricción Social, la Somatización y los Estilos Inadecuados de los Padres son los que más se relacionan con los ámbitos socioeconómicos más desfavorecidos. 

La variable “zona de residencia”, además de marcar diferencias, es uno de los factores 
indicadores de Autodesajuste emocional, de Restricción social y de Educación Inadecuada. También 
lo hace con Inadaptación Escolar, Contradicciones y Ámbito Familiar. Es decir, las personas 
procedentes de zonas más rurales y suburbiales se caracterizan por tener más problemas de 
Inadaptación Escolar, mayor número de Contradicciones y sufrir peor clima familiar. Y viceversa. 

La variables “género” indica que los chicos son los que muestran mayor Inadaptación Escolar, 
conductas más Disnómicas o Disruptivas y mayor Prepotencia o Proimagen. 

Por último, el “número de hermanos”, que se asocia con indicadores socioeconómicos bajos y, 
por lo tanto, con peores resultados adaptativos, no ocurre así con la disnomia., puesto que a mayor lá 

número de hermanos, el comportamiento es más “normativo”. 
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Tabla A.1 Baremos españoles del Nivel | (32, 42 y 52 de Primaria) Varones 

Centil la5 | 6a20 |21a40|41a60|61a80 | 81295 96 a 99 
FACTORES Sistema Hepta MB B CB M CA A MA M D.t. 

A Crítica Sin constatar (SC) E e cec 

INADAPTACIÓN GENERAL 0-11 | 1218 | 21-27 | 28-36 | 37-46 | 47-60 | 61-77 | 327 | 154 
P INADAPTACIÓN PERSONAL 0-3 4-6 7-9 10-12 | 13-16 | 17-22 | 23-35 | 113 57 
Pi Desajuste Disociativo 0-3 Ml 4 5-6 27 13 

Pe Auledesajuste 0-8 9-12 | 13-17 | 18-24 | 84 | 5 
Pa Cogniafección 0-1 2 3 46 1,1 1, 

Pa Cognipunición 0-7 8-10 11-15 16-22 7,2 4,2 

Pza Intrapunición 0-2 3-4 5-6 7-8 2.8 17 

Paz Depresión 0-3 4 5-7 8-11 3 an 
Paz Somatización 0-1 2-3 4-5 6-8 1,6 1,6 

E INADAPTACIÓN ESCOLAR 0 | 12 | 3-6 | 7-10 11-15 | 16-20 | 21-30 8,8 6,3 

E: Inadapt. Esc. Externa 0-2 3-5 6-9 10-12 2.8 3 

Ez Aversión institución 0-2 3 4-5 6-8 2 1,6 

Es Aversión Aprendizaje 0-5 6-7 8-9 10-11 4,1 3,3 

Ss INADAPTACIÓN SOCIAL 0-2 | 3-5 | 6-8 | 9-11 12-15 16-19 20-35 10,2 3 

S: Autodesajuste social 0-6 7-8 9-13 14-17 53 3,8 

Su Agresividad social 0-1 2 3-4 5 1,5 1,5 

S:2 Disnomia 0-4 5-6 7-9 10-12 3,8 2,3 

Sz Restricción social 0-5 6-7 8-10 11-18 4,9 2,9 

Sa Introversión 0-2 3 4-5 8-8 2 1,6 

Sa Hostiligenia 0-3 4 5-6 7-8 2,9 1.58 

INSATISFACCIÓN FAMILIAR 0-1 2 3 4-5 1 1,3 

H INSATISFACCIÓN HERMANOS 0-1 2 3 4-5 1,3 1,4 

Pa EDUC. ADECUADA PADRE -10a3| -2a2 3a6 7a9 | 10a1t1 | 12a13¡14a15 7 5,1 

Pas Educ. asistencial-personalizada 0-11 12-13 14 45 10,7 3,3 

Paz Permisivismo 0 1 E 2 0,8 0.8 
Pas Restricción 0-3 4-6 7-10 11-13 3,1 3,3 

Pas | Estilo Punitivo 0-1 2 3-4 5 a 
Paz Estilo Despreocupado 0-1 2 34 39 18 AB 

Pasa Estilo Perfeccionista 0-1 — - a pi ba 

pp MM EDUC. ADECUADA MADRE -1040 | 1a3 4a7 8a9 |10a1t1 | 12a13 | 14a15 1d 4,4 

Mi Educ. asistencial-personalizada 0-12 13 14 15 11,2 E 

M2 Permisivismo 0 L - E 20 pl 
Ma Restricción 0-3 4-5 6-8 9-13 2,8 3 

| Ms | Estilo Punitivo 0-1 — ads a MA da 
Maz Estilo Despreocupado 0-1 - 2 pl pa da 
Msa Estilo Perfeccionista 0-1 bl E . a mo 
Dis DISCREPANCIA EDUCATIVA 9-2 3-4 5-12 13-30 2,8 - 

| PI | PROAMAGEN 05 6 7 | 89 E ! 

L__Ctr. | CONTRADICCIONES 0-3 e ES 
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Tabla A.2 Baremos esp

añoles del Nivel | (39, 42 
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y 5* de Primaria)
 Mujeres 

e, 

95 | 9% a 99 
1as | 6a20 | 21240 | 41860 61480 |81a | 

Centil Talca A | MA M D.t. 
B cB ! 

FACTORES Sistema Hepta M5 C co | ecc 
cación Crítica Sin constatar (SC) 

A — | 024 Y esso | 3140 | 4152 | 5% | 287 | 182 
, 10-17 si j ——> 

5 AN AA — | eso | 1413 | 14-17 | 18-21 22-32 | 117 53 

P INADAPTACIÓN PERSONAL 0-3 ia sm F E 6 3,2 14 

Pp, Desajuste Disociativo $8 10-12 13-17 18-28 8,5 48 

Pa Autodesajuste a a 3 4-6 13 12 

Pa Cogniatección eE 9-11 12-14 15-23 72 41 

Pz Cognipunición _ 2,8 1,8 

Intrapunición Pan = ] 3 4-5 6-7 8-11 3,1 2,1 

Poo epresión 

Pozs Somatización 0-1 - la pia A La 

E 4-2 3-4 5-7 8-11 12-16 17-29 6,6 5,1 
E INADAPTACIÓN ESCOLAR 0 Ñ 

0-1 2-3 4-6 7-12 1,9 2,4 
Es Inadapt. Esc. Externa 7 

E 0-1 2 3 4-8 1,6 1,3 
Es Aversión institución da 

: 

E - 9-11 3,2 2, 
Es Aversión Aprendizaje 0-3 4-5 6-8 

” Z E a 43 
S INADAPTACIÓN SOCIAL 01 [24 | 56 | 78 | 10-12 | 18:16 | 1732 8,4 

E a E 3,1 
5: Autodesajuste social 0-4 5-7 8-10 11-14 4,2 

e 1 
S11 Agresividad social 0-1 2 3 4-5 TA 3 

Su Disnomia 0-3 4-5 6-8 9-12 34 2,3 

So Restricción social 0-4 5-6 7-9 10-18 4,1 2,8 

Sa: Introversión 0-1 2-3 4-5 6-8 1,8 UE 

Sz Hostiligenia 0-2 3 4-5 6-10 2,3 1 5 | 

INSATISFACCIÓN FAMILIAR 0 1 2 3-5 0,7 1,2 

H INSATISFACCIÓN HERMANOS D-1 2 3-4 5 1,3 1,4 

Pa EDUC. ADECUADA PADRE 1340] 1a5 6a8 | 9a1t0 |11a12 13 14a15 8,4 4,3 

Pa: Educ. asistencial-personalizada 0-12 13 14 15 11,3 3 

Paz Permisivismo 0-1 - o 2 0,7 0,7 

Pas Restricción 0-2 3-4 5-8 9-13 2,3 27 

Pas: Estilo Punitivo 0-1 2 3 4-5 0,8 13 | 

Paso Estilo Despreocupado 0-1 2 3 4-6 0,9 13 

Pas Estilo Perfeccionista 0-1 pe = 92 0,8 0,7 

M EDUC. ADECUADA MADRE -10a0 | 1a5 688 9a10 [| 11a12 13 14a15 8,1 3,9 

Mi Educ. asistencial-personalizada 0-12 13 14 15 11,6 2,9 
M2 Permisivismo 0-1 “ ma 2 0,7 0,8 
Ma Restricción 0-2 3-4 5-7 8-13 2,1 2,5 
Ma Estilo Puníti - 1 unítivo 0 1 9 35 0.4 1 

2 Estilo Despreo ) preocupado 0-1 9 3 46 11 13 

Mas Estilo Perfeccionista 0 1 Ñ A 0.5 08 

Dis DISCREPANCIA EDUCATIV 
ds 0-1 24 | 511 | 1208 | 24 | 4 

Pl PRO-IMAGEN ll 
0-6 7 8 9 54 | 18 

Ctr, CONTRADICCIONES 0-3 TE 
4 5-6 7-12 21 1,9 

E
 AAA 0 0 0 e Oi e e: +. o se 

.” 

A. 

e o - 2 - 
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Tabla A.3 Baremos españoles del Nivel 11 (62 de Primaria y 1? y 22 de ESO) Varones 

Centil tas 6a20 |21a40 |41a60|61a80 | 81a95 | 9 a 99 

FACTORES Sistema Hepta MB B CB M CA A MA M D.t 

Indicación Critica Sin constatar (SC) Cc cc coca 

INADAPTACIÓN GENERAL 0-8 9-16 | 17-24 | 25-30 | 31-39 | 40-50 | 51-72 | 270 | 128 
P INADAPTACIÓN PERSONAL 0-1 23 4-5 7-8 9-11 | 1217 | 18-26 8,0 5,0 
P; Insatistacción Personal 0 1 2 3-4 0,0 0,8 

Pa Desajuste Afectivo 0-9 9-11 12-16 17-24 7,0 4,6 

Pa Cogniafección 0-1 2 3 4-5 1.0 1,1 

Pe Cognipunición 0-6 7-9 10-13 14-20 5,0 4,0 

Poza Somatización 0-2 3-4 5-7 8-13 2.0 23 

Po Depresión-Intrapunición 0-4 5 6-8 9-11 3,0 2,4 

Ps Autosuficiencia Defensiva 0-1 2 - 3 1,0 1,0 

E INADAPTACIÓN ESCOLAR o [| 13 | 47 | 8-10 | 11-15 | 16-20 | 21-28 9,0 6,3 
El Aversión-nstrucción 0-9 10-13 14-17 18-21 8,0 5,2 

En Hipolaboriosidad 0-2 3-4 5 6 2,0 2,0 

En Hipomotivación 0-5 6-7 8-9 10 5,0 2,9 

Es Aversión Profesor 0-1 2 3-4 5-6 1,0 1,6 

Ez Indisciplina 0-1 2 3-5 6-8 1,0 1,7 

s INADAPTACIÓN SOCIAL o2 | 3s | 67 | 850 | 11-14 | 1548 | 10-28 90 | 5,1 

Si Autodesajuste social 0-7 8-9 10-12 13-18 6,0 3,7 

Sn Agresividad social 0 1 2 3 00 0,9 

Su Disnomia 0-6 7-8 9-11 12-15 6,0 3,3 

S? Restricción social 0-3 4-5 6-9 10-12 3,0 2,6 

F INSATISFACCIÓN FAMILIAR o 1 2-3 4-5 0,0 1,1 

INSATISFACCIÓN HERMANOS 0-1 2 3 4-5 1,0 1,3 

Pa EDUC. ADECUADA PADRE o-70 | 71-119 [120-140 | 141-150 | 151-158 | 150-162 | 163-164 | 1490 | 28,5 
Par Educ. asistencial-personalizada 0-11 12 13 14 11,0 2,9 

Paz Permisivismo 0 1 - 2 0,0 0,7 

Pas Restricción 0-2 3-4 5-8 9-14 1,0 2,8 

Pas: Perfeccionismo Hipernómico 0-1 2 3 4-5 1,0 1,3 

Paz Estilo Aversivo 0 1 2-4 5-9 0,0 1,56 

Pasas Rechazo Afectivo 0 1 E 2 0,0 0,4 

Pasa Perfeccionismo Hostil 0 1 2 3 0,0 0,7 

Pasos Marginación Afectiva 0 1 2 3-4 0,0 0,8 

M EDUC. ADECUADA MADRE 0-83 | 84-121 | 122-139 | 140-143 | 144-151 1 152-153 | 154-155 | 142,0 23,5 

Mi Educ. asistencial-personalizada 0-12 13 14 15 12,0 2,8 

M2 Permisivismo 0 1 A 2 0,0 0,7 

Ma Restricción 0-1 2 3-6 7-13 1,0 2,3 

My: Asistencia Restrictiva 1 2 3-5 0,0 0,9 
Ma: Marginación Afectiva 1 si 2-3 0,0 0,6 
Mar2 Rechazo Afectivo 1 > 2 0,0 0,4 
Ma Personalización Restrictiva 0-1 2 3-5 6-8 1,0 1,7 
Maza Perfeccionismo Hostil 0 1 2 3-4 0,0 1,0 

Mao2 Perfeccionismo Hipemómico 0 1 23 4 0,0 1,0 

Dis DISCREPANCIA EDUCATIVA 0-2 35 | 6-11 | 122 28 1-9 
Pl PRO-IMAGEN 0-4 5-6 7 8-9 4.0 1.7 

ctr. CONTRADICCIONES 0-2 3 45 | 0% 281.4 
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22 de ESO) Mujeres % . 2 

Tabla A.4 Baremos españoles del Nivel 
I| (62 de Primaria y 12 y 

Centil 1as | 6a20 |21a40 | 41260 61 a80 | 81295 | 96299 | A , 

FACTORES Sistema Hepta MB B cB M pi a == Ñ 

indicación Crítica Sin constatar (SC) h LS 

- y 31-39 | 40-49 | 50-72 27,7 12,55 

G INADAPTACIÓN GENERAL 0-8 9-16 17-23 24-30 _ 0 56 zo 

P INAPAPTAGIN PERSONAL 0-1 2-4 5-6 7-9 a = = = 27 

- 3 4-5 1,8 1,2 

Pa Cogniafección 
0-2 

mn 0-6 7-9 10-14 15-23 6,1 4,1 
Pe Cognipunición 

Pa: Somatización 0-2 3 4-6 7-13 2,1 2,3 

Paz Depresión-Intrapunición 0-4 56 Pe e E md 

P3 Autosuficiencia Defensiva 0-1 7 A Ss 18 28 

E INADAPTACIÓN ESCOLAR Ta [+ [+0 [48/10 | 48 | M4 

E Aversión-Instrucción 0-9 10-13 | 14-17 | 18-22 bi e 

En Hipolaboriosidad 0-1 2-3 4-5 6 1,8 1,9 

Es Hipomotivación 0-5 6-7 8-9 10 4,9 2,9 

Es3 Aversión Profesor 0-1 2-3 4 5-6 1,5 1,6 

Ez Indisciplina 0-1 2 3-5 6-8 1,4 1,8 

S INADAPTACIÓN SOCIAL 02 [| 35 |] 68 | o-t0 | 11-14 | 1518 | 19-30 96 | 49 

S: Autodesajuste social 0-7 8-9 10-13 14-18 6,6 3 

Su Agresividad social 0 1 2 3 0,6 0,9 

Su Disnomia 0-6 7-8 9-11 12-15 5,9 32 

S2 Restricción socíal 0-3 4-5 6-7 8-15 3,1 2,5 

F INSATISFACCIÓN FAMILIAR 0 1 2-3 4-5 0,6 1 

INSATISFACCIÓN HERMANOS 0-1 2 3 4-5 1,3 1,5 

Pa EDUC. ADECUADA PADRE 0-79 | 80-121 | 122-141 | 142-150 | 151-159 | 160-162 | 163-164 | 138,3 26,4 

Pa: Educ. asistencial-personalizada 0-11 12 13 14 10,1 2,8 

Paz Permisivismo 0 1 - 2 0,5 0,6 

Paz Restricción 0-1 2-3 4-7 8-13 22 2,6 

Pas: Perfeccionismo Hipernómico 0-1 2 3 4-5 1,3 1,3 

Pazo Estilo Aversivo 0 1 2-4 5-9 0,8 1,5 

Pazos Rechazo Afectivo 0 1 .- 2 0,1 0,4 

Paso Perfeccionismo Hostil 0 1 2 3 0,3 0,8 

Pasas Marginación Afectiva 0 1 2 3-4 0,4 0,8 

M EDUC. ADECUADA MADRE 0-73 | 74-113 | 114-133 | 134-148 | 149-151 | 152-153 | 154-455 | 1321 | 265 
Mi Educ. asistencial-personalizada 0-11 12-13 14 15 10,9 2,8 

Ma Permisivismo 0 1 _ 9 0.3 0.6 

Ma Restricción 0-1 2-3 4-7 8-13 1,9 2,56 

Mar Asistencia Restrictiva 0 1 3-5 05 1.0 

Man Marginación Afectiva 1 3 03 0,6 

Mar Rechazo Afectivo 1 — 2 0.1 0,4 

Mz Personalización Restrictiva 0-1 2 3-6 7-8 1,4 2,0 
e e Hostil 1 2-3 4 08 12 

322 e j i sl 

Dis a e 3 : PE e 
= ED : 45 | 612 | 13-28 | 37 [| 40 | 

Ctr, | CONTRADICCIONES + SA O O E AA 
22 3 4-5 6-10 2,6 1,6 



TAMAI Test autoevaluafivo multifactorial de adaptación infantil 

Tabla A.5 Baremos españoles del Nivel Ill. (Escolares de 39 

111 M 
y 4% de ESO y 1? y 22 de Bachillerato) Varones 

ramos 
e i
i 

- o 
A da rro nm 

mo A id 

a ne He 1 ES 6 20 HE 41460 | 61a80 [81295 | 9% 299 

Indicación Crítica Sin constat : E - e E e 
G INADAPTACIÓN GENERAL 0-14 | 15-17 ar - = == 27 | 28-35 | 36-44 | 45-53 | 54-68 | 324 12,2 
P INADAPTACIÓN PERSONAL 0-1 2-3 46 7-8 9-12 | 13-18 | 19-29 7.9 5,4 
se na dio 0-2 34 | 57 | es [ 28 | 25 
Pn ISA Aaa prom 0 o ¡ 23 03 0.6 

Pre Aprensión-somatización 0-2 3-4 56 7-10 25 22 

Pz il 0-5 67 [em [ir] 51 | 34 
Pa Mea 0-1 2 3 45 1a | “a 
Pe Intrapunición 0-3 3 57 8 31 20 

Pa Depresión 0 1 2 34 0,7 1.0 

Ps AMS Defensiva 0-1 2 3 4 13 1.0 

E INADAPTACIÓN ESCOLAR 03 | 47 | 811 | 12:15 | 1620 | 2124 | 2529 | 138 6,5 
El Aversión-Instrucción 0-14 15-18 | 19-21 22-24 126 5,7 
En Hipolaboriosidad 0-5 7-8 9 — 5,3 26 

Er Hipomotivación 0-5 6-7 8-9 _ 4.9 2.8 

Es Insatisfacción escolar 0 1 a 2-3 0,4 0.6 

En Aversión Profesor 0-2 3 4 5 2.0 18 

Ez indisciplina 0-1 2 3-4 5 1,2 1,4 

Ss INADAPTACIÓN SOCIAL 04 | 56 | 79 ] 1011 | 12-14 | 15-18 | 19-26 | 10,7 243 
Si Autodesajuste social 0-3 4-5 6-7 8-9 32 2,3 

Sn Agresividad social 0 1 2 3 0,4 0,8 

Su Disnomnia 0-3 4 5-6 7-8 2,8 20 

S: Restricción social 0-8 9-10 11-13 14-17 7,5 3,4 

Sa Introversión hostiligénica 0-4 5-6 7-8 9-11 45 22 

Sz Introversión hipoactiva 0-3 4 5-7 8-9 3,0 2.1 

F INSATISFACCIÓN FAMILIAR 0-1 2-3 4 3 1,8 1,7 

H INSATISFACCIÓN HERMANOS 0 1 2-3 4-5 0,8 1,4 

Pa EDUC. ADECUADA PADRE 222-16|-15a-31 222 | 386 | 7a9 [t0a11]12a14] 25 8,0 
Par Educ. asistencial-personalizada 0-7 8 9 - 6,2 1,6 

Paz Proteccionismo 0-3 4 5 - 2,9 1,8 

Pas Permisivismo 0 1 = 2 0,4 5L 

Pas Restricción 0-2 3-4 5-10 11-12 2,9 1,4 

Pas Perteccionismo Hipernómico 0-1 2 3 4 1,4 8,0 

Paz Estilo Aversivo 0-1 2 3-6 7-8 1.6 2,4 

Paso Marginación-Rechazo 0 1 2-4 5-6 1,0 1,7 

Pasa Perfeccionismo Hostil 0 1 2-3 4 0,5 1,0 

M EDUC. ADECUADA MADRE 1226] -5a-2 [ 180 | ta2 3 4 5 1.0 3,4 

Mi Ed. Asistencial 0-7 8 9 id 7,0 1,8 
Ma Ed. Personalizada 0-3 4 5 És 3,4 1,4 

Ma Permisivismo 0 1 2 Es 9,5 0,7 
Ma Restricción 0-2 3-4 5-8 9-13 2,4 256 

Mas Asistencia Restrictiva 0 1 24 BA 28 Li 
Mass Desatención 0 1 2 3 0,4 0,9 

Marz Marginación Afectiva 0 al 1 adi ps 
Mus Rechazo Afectivo 0 7 , z de DA 
Mz Personalización Restrictiva 0-1 E a as 15 LES 
Maz | Perfeccionismo Hosti 0 e ci a AE 
Maz Perfeccionismo Hipernómico 0 | . 5 E dd 
Dis | DISCREPANCIA EDUCATIVA 0-16 ME E A 
PI PRO-IMAGEN 0-5 , 1 ca E 

cr CONTRADICCIONES 0-3 A a AA ze an 



Tabla A.0 Haremos españoles del Nival ll, (Eacola
ras de 

Peono HERNÁNDEZ-Guama 

qu y 49 de FRO y 11 y 22 de Baohllerato), Mujeres 

Contil vas Tonada J91aso[4ta00 [ot ano [61200 06 a 00 

TACTOREUN Bistema Hepta MM ñ Om M CA A | MA M Dt, 

Inclonción Crítica Bin constatar (80) 6 c9 | eee 

a INADAPTACIÓN QFNERAL a Tao TT onon | vam | 07:44 | 46-04 670 | 398 | 15 

Pp | INADAPTACIÓN PERBONAL 0. 40 ro | ao42 | 1910 | 1794 [2601 | 118 | a 

pi] Coguiatección 04 10 A 44 1.35 

Pa) insatistacción propia 0 dl A 07 A 

Py | Aprenslán-aomalización 0 48 [69 [1019 | 48 [20 

Pe] Cognipunición 00 0 | 1919 (1447 | 72 | 37 

Pa | Timide CI 3 4 68 112 AS) 

Ps] Dapresión O A 190104 1141. 

Ps] Autosutiolencia Dotenslva 0 4 .. ca 0 AA 091 

E] INADAPTACIÓN ESCOLAR a Ta Tra | 10-12 | 19-17 | 1621 [2220 | 118 | Us 

Es AveralónInatruoción 0-11 12-16 | 17:20 [ 2128 | 10 | 54 

En Hipolaborionidad 0: 07 8 9 18 25 

En Hipomollvación 0-4 50 7-4 9 4,2 25 

En insatisfacción escolar 0 - 1 23 1 02 05 

En Averalón Profesor 0-2 9-4 5 »” 21 18 | 

Es indisciplina 0 1 2-9 4-5 0,6 .Í 

S INADAPTACIÓN SOCIAL 0-4 50 |] 70 | 1011 | 12-13 | 14-17 | 18:26 | 104 | 41 

S: Autodenajunto social o 0-9 4-5 868 | 9-11 34 | 20) 

Su Agronlvidad soolal 0 1 2 3 8 10 

Su Disnomia 0-3 4 5-0 7-8 28 2,0 

So Restricolón social 0-7 8-0 10-11 | 12-18 7,0 29 

Sa Introversión hostiligónica 0-4 5 0-7 8-11 3,9 tó 

Sa introveralón hipoactlva 0:39 45 9-7 8-9 3,1 22 

F INSATISFACCIÓN FAMILIAR 01 2 3-4 5 13 tal 

H INSATISFACCIÓN MERMANOS Y 12 3 4: 10 1,4 

Pa EDUC, ADECUADA PADRE -300-26]-240-14| -190-3| 242 | 3a5 | 6a8 9 3,4 | 107 

Pa Educ. asistencial-personallzada 0-7 - 8 Y 8,1 2,2 

Paz Protecclonismo 0-3 4 - 5 3,2 18 

Pas Permlsivismo 0 1 - 2 0,4 0,6 

Pas Restricción 0-3 4-6 0-0 9-13 2.0 3) 

Pas Pertecclonismo Hipernómico 0-1 2 9 4 13 12 

Pas Ebillo Averelvo 0-1 2-3 4-4 7:40 16 21 

Pas: Marginación-Rechazo 0 1-2 3-4 94 1,1 15 

Pass Perleccionismo Houtll 0 1 2-3 4 gs | 10 

M EDUC. ADECUADA MADRE 300 -24| 2347 | Gat [| 204 | Ba? 9 9ato [| 04 | 106 

Mi Ed. Asistencial 0-7 8 . 9 9 [| 1? 

My Ed, Personalizada 0-4 «. 5 pa 3,7 13 

Ma Permislvivmno 0 1 “ 2 0,8 00 

Ma Rentrioclón 0-1 2-9 4-4) 10-14 23 3,1 

Mai Aglytencia Reslriotiva 0 1-2 3-4 87 0,0 10 

Man Desalención 0 1 2 3 05 0,4 

Mae | Marginación Afoollva 0 $ 1 2 03 00. 

Mar Rechazo Afeotivo 0 a 1 2 0.1 0,4 

Ma Personalización Rostrlotlva QA 2 3-4 8-7 13 10 

Más Perlecolonismo Houlil 0 1 2-3 4 00 10 

Mary Porfecoloniumo Hipernámioo 0 1 2 3 0,7 00 

Dio DISCREPANCIA EDUCATIVA 0-16 16.20 | 20-03 | esoo | 179 | 108_ 

e co MN 0:4 b Tra [as [14 
Cir, | CONTRADICCIONES 0.3 4 n 07 30 115 

..”* 

4 
PAREDES h B2 CEDE AER ANA RANIA ARO 

O RAI 

4 Do?



Y Tamal Test autoevaluativo multifactorial de adaptación infantil 

Tabla A.7 Baremos españoles del Nivel III. (Adultos) Varones 

Centil 1a5 |6a20 |21a40|41a60 | 61280 | 81 295 | 96299 
FACTORES Sistema Hepta MB B CB M CA A MA M D.1. 

Indicación Crítlca Sin constatar (SC) Cc cc ccc 
G INADAPTACIÓN GENERAL 09 | 10-17 | te-23 | 24-28 | 29-36 | 37-47 | 48:55 | 27,1 | 11, 
P INADAPTACIÓN PERSONAL 0 1-2 3-4 57 | 610 | 11-16 | 17-26 | 69 5,1 
P: Cogniafección 0-2 3 4-5 7-13 2.2 20 

Pu insatisfacción propia 0 - 4 2 0,2 0,5 
Pr Aprensión-somatización 0-1 2.3 4-5 6-11 2.0 1.8 

Pa Cognipunición 0-5 6-7 8-11 | 12:15 4,6 3,6 
Pa Timidez 0-1 2 3 46 1,1 1,3 
Pe Intrapunición 0-3 4-5 6 7-8 3,0 22 
Pa Depresión 0 1 2 3-4 0.8 0,8 
Ps Anasiiendia Defensiva 0-2 - 3 4 1.6 10 
E INADAPTACIÓN ESCOLAR 01 | 24 | 57 | 8-10 | 11-13 | 14-18 | 19-25 9,2 5,3 
Er Aversión-Instrucción 0-9 10-12 13-17 18-24 8.6 5.0 
En Hipolaboriosidad 0-2 3-5 6-8 9 3,1 24 
¡35 Hipomotivación 0-3 4-5 8-7 8-9 3,1 2,4 
Ex insatisfacción escolar 0 - 1 2-3 0,1 0,4 
Ena Aversión Profesor 0-2 3-4 5 - 2,3 1, 
Es Indisciplina 0 1 2 3-5 0,6 1.0 
S INADAPTACIÓN SOCIAL 24 [| 57 [| 8-9 | to12 | 13-14 | 15-18 | 19-24 | 11,1 4,2 
S: Autodesajuste social 0-2 3-4 5-6 7-8 23 2,2 

Su Agresividad social 0 - 1-2 3 0,3 0,7 
S:2 Disnomia 0-2 3 4-5 6-7 2,0 1,9 

S2 Restricción social 0-9 10-11 12-14 15-18 8,9 3,3 

Sa Introversión hostiligénica 0-5 6 7-9 10-12 5,1 2,1 

Sz Introversión hipoactiva 0-4 5 6-7 8-9 3,7 2,2 

F INSATISFACCIÓN FAMILIAR 0 1-2 3-4 5 TA 15 

H INSATISFACCIÓN HERMANOS 0 1 2-3 4-5 0,5 1,0 

Pa EDUC. ADECUADA PADRE 248 -13|-12a-4| -3a3 | 4a6 | 7a9 [t0a11 |12at4] 29 7,6 
Pas Educ. asistencial-personalizada 0-7 8 9 - 6,5 2,0 

Paz Proteccionismo 0-2 3 4 5 2,3 1,6 
Pas Permisivismo 0 - 1 2 0,6 0,5 
Pas Restricción 0-2 3-4 5-8 9-13 2,4 2,8 

Pas: Perfeccionismo Hipernómico 0-1 2 3 4 1,1 1,1 

Pas Estilo Aversivo 0 1-2 3-5 6-9 1,3 20 
Pas Marginación-Rechazo 0 1 2-4 5-6 0,9 1,4 
Paso Perfeccionismo Hostil 0 1 > 3 9,4 0,8 
M EDUC. ADECUADA MADRE 12a-7| -6a1r | 2 | 3 4 5 - 2,3 3,5 
Ms Ed, Asistencial 0-7 8 9 Ñ 6,5 19 
M2 Ed, Personalizada 0-4 5 E => 39 | 13 
Mo Permisivismo 0 1 Ñ 2 ni E 
Ma Restricción 0-1 2 37 adi 15 EN 
Ma Asistencia Restrictiva 0 j 23 48 qe 18 
Mass Desatención 0 Ñ Je di 9 del 
Mas2 Marginación Afectiva 0 sl L = de 9 
Mas Rechazo Afectivo 0 7 = ER est 4 
Ma Personalización Restrictiva 0 | Lis cd E Ae 
Maz Perfeccionismo Hostil 0 z LE si qe es 

| Maz Perfeccionismo Hipernómico 0 1 , E Y 09 
| Dis DISCREPANCIA EDUCATIVA 0-16 17-27 | 28:55 | 5672 | 17 17 

PI PRO-IMAGEN 0-4 2 id a 
Cr | CONTRADICCIONES 03 A , cd a 



HAN Peoro HERNÁNDEZ-Guayy 
—_——K 

Tabla A.8 Baremos españoles del
 Nivel 111. (Adu ltos) Mujeres 

Centil la5 6a?2o |21a40 | 414860 61280 |81a95|9%a99 O: 

FACTORES Sistema Hepta MB B CB M CA A MA M Dt 

Indicación Crítica Sin constatar (SC) c cc ecc 

G INADAPTACIÓN GENERAL 5-10 11-17 18-23 24-29 30-37 38-48 49-66 2756 118 

P INADAPTACIÓN PERSONAL 0-1 2-3 4-6 7-10 11-14 15-21 22-33 9,4 82 

Py Cogniatección 0-3 4-5 6-9 10-16 35 | 29 

Po Insatistacción propia 0 = 1 2-3 0,4 06 

Pr Aprensión-somatización 
0-3 4-5 6-8 9-13 31 | 267] 

Po Cognipunición 0-6 7-9 10-13 | 14-17 60 | 50 | 

Pa Timidez 0-1 2 3-4 5-6 15 | 14 | 

Pa Intrapunición 0-3 4-5 6-7 8 3,4 22 | 

Pa Depresión 0-1 2 3 4 TENE 

Ps Autosuficiencia Defensiva 0-2 = 3 4 1,5 0,9 

E INADAPTACIÓN ESCOLAR vi] es ] +s [ er | et | 1215116%81 73 | 47 

Er Aversión-Instrucción 0-7 8-10 11-15 | 16-23 7,0 y 

En Hipolaboriosidad 0-2 3-4 5-7 8-9 2,8 32] 

En Hipomotivación 0-2 3 4-6 7-9 22 | 

Es Insatisfacción escolar 0 - 1 2 0,1 TE 

Ena Aversión Profesor 0-2 3 4-5 - 18 7 

E» Indisciplina j 0 - 1-2 3-5 0,3 03 

= Soc 34 [| 56 [| 7o |] to11 | 12:14 | 15-18 | 19-28 | 108 42 

es 0-2 3-4 56 | 7-11 2,4 22 

Su Agresividad social 0 - 1-2 3 0,4 05 

Si Disnomia 0-2 3 45 6-8 ; . 

S2 Restricción social 
= E 

A 0-9 1011 |ra1a | 15:19 | 85 | 33 

Sa Introversión hostiligéni E : LEAR AMBOS 0-4 5-6 78 | 910 46 | 20 
Sa Introversión hipoactiva 0-4 5-6 F 8-9 : 

F INSATISFACCIÓN FAMILIAR 0-1 2 32 - a = 

H INSATISFACCIÓN HERMANOS 0 1 23 > 5 -- 

Pa EDUC. ADECUADA PADRE -38a-26|-25a-10| -9a0 | 1a3 | 4a6 | 7 S a > 

Pas Educ. asistencial-personalizada E Ed z sen AE 
0-7 8 E 

Paz Proteccionismo 0-3 4 a o, 

Pas Permisivismo 0 A — A 15 

Pas Restricción 0-2 — - a 94 9,6 

Pass Perfeccionismo Hipernómico 01 qee 58 9-13 2,4 2,9 

Pas Estilo Aversivo 0 - : E 11 12 

Pasar Marginación-Rechazo 0 Les se La 19 20 

Paszz Perfeccionismo Hostil 0 L ca $e 0,9 13 

M EDUC, ADECUADA p . O 04 | 09 
A ao MAÑAR 36a-24|-23a-5| -5a3 | 4a6 | 7as | gato | - ETE 

Me Ed. Personalizada e z + 9 9,5 18 

Ms Permisivismo 3 E 7 3,7 1,4 

Ma Restricción E 1 ss 2 0,4 0,6 

Ma: Asistencia Restrictiva sa md 48 9-12 1,8 2,7 

Mass Desatención - | 23 4-6 0,7 1,3 

Maso Marginación Afectiva m ml 1-2 3 0,4 0,8 

Mara Rechazo Afectivo a ll 1 2 0,2 0,5 

Maz Personalización Restrictiva 0 . 7 1-2 0,1 03 

Maz: Perfeccionismo Hostil = 1:2 3-5 6-7 1,1 1,7 

Maz Perfeccionismo Hipernómico 0 ño 1-2 3-4 0,4 0,9 

Dis DISCREPANCIA EDUCATIVA ET ] 2 3 0,7 0,9 

Z PROAMAGEN an 17-30 31-50 51-85 17 17 

CIONES Ñ > 6-7 8 42 [ 17 
4 5 6-7 2,9 1,4 



TAMAIL Test autoevaluativo multifactorial de adaptación infantil 

] e 

BAREMOS COLOMBIANOS DEL HI NIVEL 
A
 Pr rr rn rI Arbor rro rr PIN 0IcI ra rr Ido ra rrrcra carre rirocisccc rra rosso rnsonos 

Tabla B.1 Baremos colombianos del Nivel 1 (62, 7? y 8% grado) Varones 

Centil la5 6a20 |[21a40 | 41a60 |61a80 |81a 95 | 9% a99 
FACTORES Sistema Hepta MB B CB M CA A MA M D.t. 

Indicación Crítica Sin constatar (SC) Cc cc ccoo 
G INADAPTACIÓN GENERAL 08 | 916 | 17.24 | 25-30 | 31-30 | 40-50 | 51-72 | 24,32 | 11,10 
P INADAPTACIÓN PERSONAL 0-1 2-3 45 | 67 | 810 | 11:14 | 35 6.68 | 433 
Ps Insatistacción Personal 0-1 ml a 2 0,58 0,75 
Pa Desajuste Afectivo 0-7 8-10 11-13 14 6,16 3,94 
Pa Cogniafección 0-2 3 4 5 104 1.09 

Pa Cognipunición 0-5 6-7 8-10 11 4,92 3,44 
Poo Somatización 0-2 3-4 5 6 2,30 2,00 
Pozo Depresión- Intrapunición 0-3 4 5-6 7 261 2,01 

Pa Autosuficiencia Defensiva 0-1 2 E 3 1,42 0,91 
E INADAPTACIÓN ESCOLAR 0] t3 | 46 | 79 | 1013 | 14-17 | 18 798 | 571 
El Aversión-Instrucción 0-7 8-10 11-14 15 8,30 4,49 
En Hipolaboriosidad 0-1 2 3-4 5 1.59 1,55 
Ex Hipomotivación 0-3 4-5 6-7 8 3,19 2,49 
En Aversión Profesor 0-1 2 3-4 5 1,52 1,49 
Ez indisciplina 1-2 3 4 5 1,69 1,82 
S INADAPTACIÓN SOCIAL 0-1 2-6 78 | 910 | 11-14 | 15-17 | 18 956 | 455 
S1 Autodesajuste social 0-6 7-8 9-11 12 5,76 3,54 
Sí1 Agresividad social 0-1 - 2 3 0,82 0,93 
s12 Disnomia 0-7 8 9-11 12 4,94 2,97 

S2 Restricción social 0-5 6 7-9 10 3,89 2,42 

F INSATISFACCIÓN FAMILIAR 0-1 2 3 4 1,00 1,23 

H INSATISFACCIÓN HERMANOS 0-1 2 - 3 0,94 1,12 

Pa * EDUC. ADECUADA PADRE 0-4 | 5-16 | 17-29 | 30-42 | 43-57 |] 5880 | 81 | 36,08 | 25,46 
Pas Educ. asistencial-personalizada 0-11 12 13 14 10,59 2,63 

Paz Permisivismo 0 1 - 2 0,42 0,52 

Paz Restricción 0-4 5 6-7 8 3, 41 2,60 

Pas Perfeccionismo Hipernómico 0-2 3 4 5 2,18 1,91 
Pasa Estilo Aversivo 0-1 E 3-4 5 1,25 1,70 
Pazo: Rechazo Afectivo 0 1 hl Ñ 0,20 0.44 
Paso Perfeccionismo Hostil 0 1 > 2 0,37 | 0,56 
Pagos Marginación Afectiva 0 1 2 3 087 | 098 
M * EDUC, ADECUADA MADRE o3 [ 415 | 16-17 | 18-39 | 40-53 | 5474 | 75 | 3313 | 23,92 
M; Educ. asistencial-personalizada 0-12 13 14 15 11,8% Sñe 
Ma Permisivismo 0 1 Ñ 2 qe 459 
Ma Restricción 0-3 4 5-6 kl ma pia 
Ma Asistencia Restrictiva 0 1 2 A 4 Je 
Mas Marginación Afectiva 0 1 = a Ea Edd 
Mar Rechazo Afectivo 0 l - A cul 9 

| Ma Personalización Restrictiva 0-2 3 - - LA 
Maa Perfeccionismo Hostil 0-1 2 E LL E 
Mazo Perfeccionismo Hipernómico 0 | a E 20e a 

| Dis | DISCREPANCIA EDUCATIVA 0-3 e El Ú A E 
Pl PRO-IMAGEN 0-5 6 7-8 9 544 | 171 

Ctr, CONTRADICCIONES 0-3 e A : A 
* La educación Adecuada Padre y Madre está obtenida según la fórmula antigua. 

Ed. Adecuada Padre: 1000 / [ (Pas - 10)'+ 2] [ (Pas + 1) $1] 
Ed. Adecuada Madre: — 1000/((Mi- 10) +2]( (Ma +1)+1]



PEDRO HERNÁNDEZ-Guaye > 
62, 72 y 8? grado) Mujeres 

Tabla B.2 Barem
os colomblanos 

del Nivel 1 ( 

6a20 | 21240 41a60 | 61a80 | 81a9
5 96 a 99 

Centil AS Mm Tea | A | Ma] om l|op 

FACTORES Sistema Hepta ME. Sh constatar (80) C cc | ccc 

Indicación Crítica Ti 1723 | 24-30 | 31-39 40-49 | 50-72 | 2282 | 100% 

G INADAPTACIÓN GENERAL | O FAN 91m 1215 | 16 14 | an 

P INADAPTACIÓN PERSONAL] CSS
 1 2 3 0,79 | 097 

P Insatistacción Persona! 07 8-10 11-14 15 669 | 4237 

Po Desajuste Afectivo A e) 3 4 1,36 1.09 

Pa Cogniatección 4 7-8 9-11 12 5,37 | 35 

Poo Cognipunición 03 3-4 5-6 7 2,80 215 

Pez Somatización — 3 4 56 7 2.96 220 

222 Bpprestos-Inifapante" " mE 2 — 3 1,54 0.85 

P3 Autosuficiencia Defensiva 3 | 34 | 5-7 8-10 11-14 15 6,13 501 | 

E INADAPTACIÓN ESCOLAR o | e 3 10-12 13 518 | 41] 

Er Aversión-Instrucción 05 2 3 4 1,14 1,30 
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“Renovar, rejuvenecer, relanzar..., es un reto por aquello 

que se cree. A ello obedece esta nueva edición del TAMAL 

Supone un esfuerzo por la mejora de esta prueba tan utilizada 
no sólo por los psicólogos españoles e hispanoamericanos, en 
general, sino también por muchos investigadores para medir 

los niveles de adaptación de niños y jóvenes tanto en el área 

personal, como escolar, social y familiar. Y ello, no sólo como 

instrumento de diagnóstico descriptivo de las poblaciones, sino 

también como instrumento de evaluación del cambio en 

diferentes programas de intervención. 

Valía la pena, por lo tanto, este esfuerzo conjunto de 

editorial, autor y colaboradores para imprimir esta destacada 

mejora, tanto en su presentación (nuevo ejemplar y manual), 

sus aspectos estadísticos (nuevos baremos, estudios de 

fiabilidad y referencias a estudios de validez) como en los de 

aplicación y corrección (un nuevo software de corrección y 

generación de perfil). Una contribución más para mantener 

en su juventud la utilidad y el valor que este instrumento ha 

demostrado tener, según la constatación de tantos profesionales + ] 

e investigadores, durante sus dos décadas de existencia”. , 

Pedro Hernández-Guanir 
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